
4

月

23

日、

24

日，我市许

多学校组织学生进行了高考

前的第二轮模拟考试。 随着成

绩的公布，考生们开始调整状

态以及重新定位；同时，焦虑

症状也在不少考生身上显现，

考好了的考生担心下次考试，

考差了的考生忧心忡忡，甚至

一些“考爸考妈”们也成为焦

虑行列中的一员。

我市某医院精神科医生

张天祥建议，在距离高考仅剩

三十多天的日子里，考生一方

面要认真复习，另一方面要稳

定心态；家长在这个时候更不

要如“惊弓之鸟”，应当沉下心

与考生并肩作战，共同战胜高

考前的这些焦虑。

成绩好坏

影响状态

“上一次数学拿了

118

分， 这次一下子变成不及格

了，这样我怎么能考上好大学

呢？ ”看到成绩，新区某高中文

科班学生小叶的心一下子沉

到了谷底。 总分跟去年重点线

差了一大截，其中数学成绩更

是个大缺口。 小叶觉得迷茫

了， 自己数学成绩不稳定，平

日里已经加大了复习力度，可

还是这样的结果，接下来该怎

么办呢？

小叶的妈妈也非常着急：

“如果高考考成了这样那不就

全完了！ ”一时间，家庭气氛变

得异常紧张，小叶感到喘不过

气来，“真想现在就摆脱高考

的折磨，再也不想考试了！ ”小

叶说。

“第二轮模拟考试一结

束，孩子也跟着松了劲儿。 又

是看电视又是打球，可把全家

人都急坏了！ ”“考妈”郭女士

说，儿子这次模拟考试没发挥

好， 如果是高考就彻底没戏

了。“可这毕竟不是高考，还有

三十多天时间啊，现在别人都

在加紧复习，他这时候就放弃

怎么能行。 ”郭女士几次督促

儿子抓紧学习，“好像我越说

‘考不好没关系’， 他就越心

烦，再说几句他还跟我急了。 ”

郭女士说。

一位具有多年教学经验

的教师介绍， 随着高考临近，

第二轮模拟考试成绩对考生

的情绪会产生一定影响，个别

考生还会因焦虑导致厌学。 其

实第二轮模拟考试只是为了

让考生查漏补缺，考试成绩与

最终的高考成绩没有太直接

的联系，但是部分家长却因考

生的分数不佳给考生造成很

大的压力。

理性看待

考试成绩

“每年到了这个时候，咨

询考前焦虑的家长就会多起

来。 ”精神科医生张天祥介绍

说，“许多家长睡不着觉、吃不

下饭，或者不断念叨孩子的学

习，表现出一种不安的状态。 ”

去年和女儿一起经历过

高考的市民孙海对记者说，其

实高考前的几次模拟考试排

名并不是很重要，家长还是应

该理性看待成绩，正确对待孩

子的高考。 据孙海介绍，他女

儿在去年的几次模拟考试中

成绩也不是特别理想， 但是

女儿心态特别好， 作为家长

的他们也积极配合， 最终孩

子考取了一所一本院校。 他

说， 只有理性看待成绩， 正

确分析得失， 才能最终在高

考中取胜。

市外国语中学的教师辛

晓哲表示，家长们假如能够理

性看待考生的模拟考试成绩，

考生在高考前这段时间就会

轻松一些。 本来压力已经够大

了， 如果家长也如“惊弓之

鸟”，比孩子还紧张，势必会影

响孩子考试的正常发挥。 考

前这三十多天， 考生知识点

复习基本结束， 到了综合考

查阶段， 一些学生可能会发

现自己的成绩停滞不前， 心

态上有些混乱， 这时候家长

更是要经常和孩子聊天， 营

造出轻松的氛围， 帮助孩子

放下“包袱” ，正常复习。

保持常态

正确引导

“家长与考生之间的争执

往往出现在怎么学习、何时休

息上。 他们自己不能出力，所

以只能用成绩盲目评价，这样

就有意无意地把焦虑传给了

考生，加大了考生的压力。 准

备高考是一个长期的过程，只

有家长和考生共同努力才能

赢得最后的胜利。 ”张天祥说。

张天祥建议家长保持轻

松愉快的心情，多倾听、多鼓

励孩子，对孩子的态度前后不

要发生太大变化，更不要为孩

子的一两次成绩而喜怒无常。

同时弱化成绩的影响，尽量不

说与考试成绩相关的话语，做

孩子的朋友， 分享他的成绩，

分担他的困扰，只要“考爸考

妈”们沉下心与考生并肩作战，

考前“焦虑”就不再是障碍。
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应广大顾客强烈要求，

经全友总公司特批， 鹤壁

全友家私超级体验馆买

10000 送 5000 盛大

活动于 5 月 1 日、2

日延续极限“放价”，仅限

两天。
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满10000元 送 5000元家具
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