
南丁格尔有句名言———

作为护士就应有一颗同情心

和一双愿意工作的手。 曾获

得鹤煤集团“优秀护士”和

“微笑天使”的张士兰是鹤煤

总医院心胸肿瘤外科的护士

长， 她始终谨记着南丁格尔

的这句名言， 把枯燥的护理

工作化作涓涓细流， 滋润到

每个患者的心田， 以优良的

职业素质和严谨的工作作风

赢得了患者的敬佩和爱戴。

张士兰从事护理工作已

有三十年，身为共产党员、护

士长的她， 时刻以护理事业

为己任， 在熟练掌握各项操

作技能的同时， 在业务上精

益求精， 不断追求自身素质

的提高。

该院心胸肿瘤外科成立

于

1999

年， 肿瘤监护、 心

脏术后心电监护所用的许多

进口设备的名称和功能多是

用英文标写。 张士兰买来英

语词典， 放弃休息时间， 在

短短一个多月的时间里， 不

但自己能看懂相关资料， 还

带领其他护理人员熟练操作

这些仪器， 为患者术前、 术

后的整体护理打下了坚实的

基础。

张士兰极富有爱心和同

情心。 心胸肿瘤外科入住的

患者心理压力都很大， 患者

的心理问题如果得不到很好

解决， 对于治疗和康复都极

其不利， 这就不仅需要医生

具有高超的医术， 更需要医

护人员和患者的真诚交流。

对此， 张士兰总是想方设法

为病人排忧解难， 多次为困

难患者垫付药费。

一位山区食管癌的患者

来院手术，由于家境不宽裕，

手术前医疗费没有凑齐，张

士兰就从家中取了

500

元

钱，让病人得以顺利手术。一

位不到

50

岁的女患者因患

胃癌， 手术中胃部切除了三

分之二， 术后来到心胸肿瘤

科做化疗。病人没有食欲，药

物反应使其情绪变得很不

安。 张士兰就在每天查房时

陪她聊天，还给她送书、送杂

志，想办法让病人开心起来。

张士兰用心去做患者的思想

工作， 用行动帮助患者走出

了低谷。

作为护士长， 张士兰还

要协助科主任搞好科室管理

和护理指导工作。 她根据科

室的专业特点， 开展基本技

能训练， 要求护士输液扎针

一针准， 从而减轻了患者的

痛苦。

张士兰业务素质高、责

任心强， 积极组织护理人员

学习各种规章制度、 专科护

理常规。 使心胸肿瘤外科整

体护理水平不断提高， 病人

对其的满意度不断攀升。 该

科多次被评为“院先进护理

班组”、“先进护士站”。

张士兰的人生信念是：

“在平凡的岗位上兢兢业业，

恪尽职守， 无愧于‘白衣天

使’这个神圣的称号”。 在护

士长这个平凡的工作岗位

上， 张士兰用辛勤的汗水践

行着自己的誓言。

归脾丸是常用中成药，

据《清宫秘方大全》记载：“治

男妇思过度，劳伤心脾，以至

健忘怔仲，惊悸不寐，或心脾

伤痛，嗜卧少食，大便不调，

肢体作痛，发热自汗，妇人经

血虚损，一切思虑伤脾等症，

并皆治之。 ”临床上，归脾丸

对于食少体倦、面色发黄、失

眠多梦等有较好的疗效。

归脾丸由龙眼肉、人参、

白术、 黄芪等
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味中药组

成，黄芪补脾益气，龙眼肉既

补脾气，又养心血，人参、白

术甘温补气，与黄芪相配，加

强补脾益气之功。 归脾丸的

特点一是心脾同治， 重点在

脾，使脾旺则气血生化有源，

方名归脾；二是气血并补，但

重用补气，意在生血。

现代药理实验研究证

明， 归脾丸具有增强红细胞

输氧能力， 降低血小板聚集

及抗血栓形成， 改变血液黏

滞凝聚状态， 治疗各种出血

等症，如血小板减少性紫癜、

上消化道出血、 功能性子宫

出血等。

归脾丸为棕褐色的水蜜

丸、小蜜丸或大蜜丸，用温开

水或生姜汤送服， 不宜和感

冒类药同时服用， 不宜同时

喝茶以及吃萝卜， 以免影响

药效；另外，不宜同时服用藜

芦、五灵脂、皂荚或其制剂。

（黄以政）

家住新区的李女士是一

名针灸医生， 经常表现出心

烦、失眠、烦躁、心慌等症状。

平时她特别爱和别人吵架。

为此，家人、同事都不怎么喜

欢她。 同事们都说李女士平

时看起来很凶，脾气很暴躁，

和别人说不上几句话就会怒

火冲天。

在家里， 儿女们很少和

她在一起开心说笑， 甚至连

老伴都对她不理不睬。 结果

不到半年时间， 李女士就因

为想不开而自寻短见。

患病期间， 她也曾来到

老年病门诊看医生。 医生告

诉她， 她患的是更年期综合

征，并为她开了药方。 可她却

不相信， 也不买医生为她开

的药， 而是自己在家喝安神

补脑液。 结果病情越来越严

重，李女士最终自寻短见，走

上了一条不归路。

对此， 市中医院老年病

门诊副主任医师张晓梅说，

更年期综合征这种病很可

怕， 患者会经常产生自杀的

念头， 所以作为患者的家人

或朋友对此不可小视， 应该

认识到这是一种病， 不要单

纯地看成是患者的脾气或性

格不好。 平时要对患者多加

关心和体谅，多开导患者，用

温情来温暖患者的心， 这样

才有助于缓解患者的病情。

而认为患者不可理喻， 远离

或冷落患者的做法很容易酿

成悲剧。 另外， 对于患者来

说， 应该相信医生， 遵从医

嘱，不要自己乱用药。

最后， 张晓梅提醒广大

中老年人， 对于更年期， 有

的会提前到来， 有的会延后

到来， 但

40

岁至

60

岁之间

的比较多。 如果你

40

岁之

前就进入更年期， 那么你可

能患有乳腺增生或停经比较

早。 停经早会导致雌激素下

降， 即心肝盛阴虚失调。 所

以， 患者应及早就医治疗，

并服药调节。
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求医问药

［ 健康 ］

市中医院

急救电话：3353120� 2659562

� � � � 2659966

鹤煤总医院

老区急救电话：2920000

新区急救电话：2960000

鹤煤二院

急救电话：2816120

市传染病医院

咨询电话:3922861

中古友好眼科医院

咨询电话：3291120

按摩医院肛肠科

咨询电话：2647015� 3320085

范氏骨科

咨询电话：3313380� 2612120

张志刚皮肤科

咨询电话：13939285245

原有全肛肠科

咨询电话：6988554

� � � � � 13939241809

军分区门诊部皮肤病专科

咨询电话：3322774� 3976644

寻医热

线

家庭药箱 单方验方

打嗝、 口臭、 消化不良

……我们的身体时常会受到

一些小毛病的困扰。 近日，

20

位来自美国各大医院的权威

医生在美国《预防》杂志网站

上发表文章， 向读者介绍了

一些纯天然的便捷方法，来

快速应对这些小病。

1.

生姜止吐。先用热水冲

泡生姜片， 过滤后把姜汤倒

在小方盒里冷冻， 最后把冻

好的冰块碾碎，随时含服。

2.

白糖治打嗝。一口吞下

一两勺白糖， 能使兴奋的神

经平静下来。

3.

大蒜水治喉咙疼。把六

瓣蒜捣碎， 放到一杯温水里

搅匀。 每天用它漱口两次，连

续三天，可以缓解喉咙疼痛。

4.

黑巧克力止咳。研究发

现，在治疗持续的咳嗽方面，

黑巧克力的可可化合物比止

咳药更有效，而且无副作用。

5.

菩提花茶能退烧。用热

水泡菩提花茶， 一天喝三四

杯， 能刺激丘脑下部更好地

调控体温、扩张血管、促进排

汗，起到退烧作用。

6.

芦荟治烧烫伤。如果你

不小心烫伤了自己， 芦荟汁

可以帮得上忙。 其抗炎作用

能在烫伤的皮肤上形成一层

保护膜，缓解疼痛。

7.

薄荷缓解肠胀气。每次

吃两粒肠溶薄荷胶囊，每日

3

次，能杀死引起胀气的细菌，

缓解肠道平滑肌痉挛， 解除

胀气。

8.

醋或红茶除脚臭。把醋

和水以

1∶2

的比例调好，每晚

泡脚能杀死引起异味的细

菌。 还可以每天用红茶洗脚

30

分钟。注意，如果脚上有伤

口，不要用这种方法。

9.

热柠檬汁治感冒。把鲜

柠檬切开，将汁挤到杯子里，

热水冲喝。 在感冒前补充维

生素

C

能缩短感冒的时间、

缓解病情。

10.

柠檬加酸奶消除口

臭。 用柠檬汁漱口，再喝点无

糖酸奶，能立即消除口臭，并

保持

12

小时至

24

小时。

11.

橄榄油治口唇干裂。

橄榄油有消炎保湿的作用，

每天抹三次， 能促使干裂的

嘴唇愈合， 并使它们变得更

加柔软、润滑。

12.

冷热水交替放松脖

子。 淋浴时，先用热水冲脖子

20

秒加速血流， 再马上用冷

水冲洗

10

秒， 以收缩血管。

重复三次， 能有效改善颈部

血液循环。

13.

睡前吃樱桃促睡眠。

樱桃中有丰富的褪黑素，睡

前洗个热水澡， 再吃几个樱

桃，能快速入睡。

14.

冰茶包除眼袋。 红茶

中富含丹宁酸， 它可以消除

眼袋、紧致皮肤。 将喝剩的茶

袋放入冰箱冷却后， 闭上眼

睛， 将这个凉凉的茶袋敷在

眼皮上大约

10

分钟，就能立

竿见影除眼袋。

15.

草莓消除牙斑。 草莓

中的苹果酸是很好的收敛

剂。 将几个新鲜草莓搅碎，与

少量苏打水充分混匀， 然后

用牙刷蘸取少许刷牙， 可有

效去除咖啡等印迹。

16.

补充镁防头疼。 补充

镁元素可以缓解肌肉紧张、

痉挛引发的头痛。 选用至少

含

200

毫克活性镁成分的镁

元素补充剂。 但要注意，有肾

脏疾病的人在服用之前需要

咨询医生。 （郑丹）

近年来， 冠心病的发病

率越来越高， 也有越来越年

轻化的趋势。

64

排

CT

的应

用为循环系统、呼吸系统、消

化系统、 骨关节等部位疾病

的诊断及治疗提供了强有力

的依据， 特别是对冠状动脉

病变的检查， 已经成为冠心

病筛查的重要手段。

64

排

CT

机检查无创、

高效、精确、立体的医学影像

技术， 为临床医学诊断实现

了质的突破。

64

排螺旋

CT

扫描最薄层仅为

0.30

毫米，

并且提高了图像的分辨率。

它可以让临床医生看到更多

更为精确的细节， 减少了辐

射计量，将病变的血管“拉”

出来观察，还可以“剥皮、去

骨”，小到

0.30

毫米的病变都

能一目了然。

64

排螺旋

CT

是目前世

界上诊断心脑血管疾病最先

进的仪器，独具无创、高效、

精确、立体的医学影像技术。

在检查冠状动脉有无狭窄，

搭桥、 支架的形态学以及心

功能分析上有极大的优越

性。 它实现了冠状动脉的无

创检查， 为冠心病的筛选普

查及诊断提供了一种安全、

迅速、费用低廉的检查方法。

另外，

64

排螺旋

CT

不

但可以进行形态学的诊断，

还可用于功能成像诊断，如

脑灌注成像的应用， 可以早

期显示脑缺血灶。 由于扫描

速度快，

64

排螺旋

CT

在急

诊医学及早期肺栓塞的诊断

上有独特优势， 还可用于筛

查冠心病、肺癌、肝硬化，并

进行良性与恶性肿瘤的分

析。

与传统的冠状动脉造影

术相比，

64

排螺旋

CT

不仅

节省费用， 还能使患者免受

导管穿刺之苦。 对有冠心病

及脑血管病家族史， 患高脂

血症、脂肪肝，体态较肥胖的

人， 通过

64

排

CT

的无创早

期筛查， 能及时发现血管内

壁上小至

0.30

毫米的软、硬

斑块，防止猝死的发生。

鹤煤总医院新区医院

64

排

CT

室主任任法云介绍，应

用

64

排

CT

做心脏冠脉检查

特别适合那些借助其他检查

方法无法确诊的心脏病患

者。 此外还能对冠心病人治

疗前后的病情进行监测、疗

效评价， 了解其他各种病因

引起的心肌损害，如心肌病、

心肌炎、高血压性心脏病、糖

尿病、甲亢、肿瘤病化疗后引

起的心肌损害等。

64

排

CT

检查心脏自用

于临床以来， 在冠心病的早

期诊断， 冠状动脉病变范

围、 程度的估价、 治疗方法

的选择， 以及药物、 冠状动

脉再通和支架手术治疗术后

复查、 冠状动脉搭桥的手术

评估和术后复查上显示出优

势， 尤其是在早期诊断隐匿

性冠心病方面， 有独特的、

不可替代的作用， 已日益受

到人们的重视， 被公认为无

创性检测冠心病的首选方

法， 被称为早期诊断冠心病

的“雷达”。

门诊见闻

家庭妙方对付小病

64排 CT

早期诊断冠心病的“ 雷达”

名医名护

食欲不振
吃归脾丸

做个无愧的“ 白衣天使”

———记鹤煤总医院心胸肿瘤外科护士长张士兰

□

鹤煤总医院 王水兰 杨虹

更年期
使她走上
一条不归路
□

晨报见习记者 李敏


