
刘霄鹤， 毕业于鹤壁高

中，

2008

年刘霄鹤的高考

成绩为

615

分， 以超出一本

分数线

58

分的成绩成为我

市文科高考状元， 目前就读

于中国人民大学金融系。

6

日上午

11

时， 当记者

拨通刘霄鹤的电话时， 她正

在学校的图书馆里看书。 听

说记者要她谈谈自己的高考

经验给学弟学妹们传授心得

时， 刘霄鹤笑了，“我实在没

有什么特别之处， 真是太普

通了。 我的学习方法和大家

没什么区别， 我的学习时间

也不比大家长， 之所以最终

考得好可能是复习程度稍微

有点儿区别吧！ 不过当时能

成为全市文科状元， 我自己

的确也很意外。 ”

回忆最后一个月复习的

情景， 刘霄鹤说由于这个阶

段学校的知识点复习已经结

束， 而自己也在之前的多次

模拟考试中整理出一些复习

资料， 所以那时候自己的主

要任务就是重复记忆个人整

理的复习资料，“自己整理的

资料有一定的针对性， 哪一

点薄弱自己心中都有数，复

习的时候这些内容就作为了

重点。 通过反复记忆，这些知

识自然也就消化了， 考试的

时候就不会感到担心。 ”

刘霄鹤回忆自己去年文

综三科的复习时说， 当时政

治复习主要注意两点： 理出

大纲知识结构以及总结时政

热点； 历史主要在于知识的

系统记忆， 通过自己的总结

就可以完成； 地理同样也是

要复习专题知识。 这些东西

说起来简单， 但是要做好做

透却不容易。 为了加深记忆，

刘霄鹤常常拿出一张白纸，

在上边回忆所有知识， 通过

这种方式查漏补缺， 在最终

的高考中， 刘霄鹤文综取得

了

243

分的好成绩。

当然， 能够当上文科状

元， 与刘霄鹤平时的优秀成

绩也是分不开的。“我当时的

成绩一般排在年级前十名，

因为成绩相对稳定， 所以考

试时候的心理素质也会比较

好。 心理素质好了，考试发挥

得自然也就不错。 ” 刘霄鹤

说。 在高考最后一个月左右

的冲刺阶段， 考生们还会做

很多试卷， 这时候一定要学

着调整心理情绪， 以便于自

己的发挥。

由于距离高考仅剩不足

一个月的时间， 一些考生觉

得有很多知识还没有掌握，

就开始晚上开夜车。 对此，刘

霄鹤认为没有必要， 抓住有

效时间提高效率才是成功的

关键。“我当时就是跟着学校

的步伐， 每天大概六点钟起

床十一点睡觉， 但是只要醒

着的时候我都会全神贯注地

回忆知识点， 这样就没必要

刻意熬夜。 每天自自然然，高

考的时候也不会有太大压

力。 平时我还听听音乐或者

弹弹琴，用来放松心情……”

刘霄鹤笑着说。

刘霄鹤建议： 最后一段

时间考生们一定要调整好心

态， 学会面对考试以及正确

估分，为高考打好基础。

地址：新区黎阳路与大伾路交叉口向北 100米（淇滨区公安分局后）

订餐电话：3295000

（免门票）

青岛多彩扎啤美食城

吃川菜 喝扎啤

诚招各乡镇加盟商
电话：15539250909

够爽 够辣 够味

野生大鱼坊
来自乌苏里江无污染的绿色生态大鱼

我们的鱼，老人吃了长寿，小孩吃了健脑，女人

吃了美容养颜，男士吃了更强壮。

“ 喝江鱼一碗汤，

赛过飞禽走兽一筐”

。 何不陪同亲戚朋友来到野生

大鱼坊品尝生态鱼？

本店为感谢新老顾客，特推出 8折优惠，

送面条、送两份菜！

预订电话：2615789� 15939257456

地址：山城区山城路与奔流街交叉口路西

正宗
老 北 京
果木烤鸭

电话：0392-3367100 3313728 3367600

鹤壁分店地址：新区 107国道与淇滨大道交叉口北 200米（淇园宾馆）

美食广场
栏目热线：

3313877

13033876436

福熙鼎铁锅炖鱼

电话：3281688� 13461956877

地址：新区黎阳路与华山路交叉口东 100米路北劳动局西

送：两盘青菜、两盘凉拌菜

您吃过真正无污染的纯绿色生态大鱼吗？

您想看、想吃，就来我们大鱼坊吧！

全场大鱼特价酬宾

保您今天吃了明天想， 欢迎广大新

老顾客光临惠顾！

备战 2009高考

5

月

5

日，记者从市招生

办公室了解到一组高考资讯，

请广大高考考生和家长及时

关注。

◆教育部公布“2009 年高

考网上咨询周”时间安排

近日， 教育部确定“

2009

年全国普通高校招生网上咨

询周” 活动将于

5

月

11

日在

“阳光高考” 信息平台上正式

启动。今年网上咨询活动仍然

分三个阶段举行：第一阶段：5

月 11 日 ~13 日；第二阶段：6

月 10 日 ~15 日；第三阶段：6

月 22 日 ~26 日；每日咨询时

间 9点 ~17点。 咨询周网址：

http://gaokao.chsi.com.cn、

http://gaokao.chsi.cn

� � 今年是教育部连续第七

年举办“高考网上咨询周”

活动， 届时教育部、 省级招

生管理部门、 所有教育部直

属高校、 “

211

工程” 院校、

大多数跨省招生的本科院校

及香港地区高校将在线回答

问题。 “阳光高考” 信息平

台将集中发布招生政策、 招

生计划、 考生资格名单以及

经过主管部门审核的招生章

程等信息。

届时，广大高考考生和家

长可以通过网上咨询的方式

对所关心的高考信息、院校招

生等问题进行提问并得到解

答。网上咨询前，请先浏览《咨

询须知》和各单位发布的最新

招生信息， 了解更多相关情

况，提高咨询效率。

◆三部委规定： 擅改民族

成分将取消高考资格

针对近年来一些地方出

现个别考生为享受少数民族

高考加分等优惠政策，违反有

关规定变更民族成分的现象，

国家民委等三部委联合下发

《国家民委办公厅 教育部办

公厅 公安部办公厅关于严

格执行变更民族成分有关规

定的通知》。

通知要求， 公民个人的

民族成分， 只能依据父亲或

母亲的民族成分确定。 父母

双方均不属少数民族成分的，

本人不得变更为少数民族成

分。 考生在参加国家教育考

试报名时填写的民族成分必

须真实有效， 符合国家有关

政策规定。

考生民族成分的确认，应

坚持考生本人所填报的民族

成分与考生的居民户口簿、居

民身份证内容相一致的认定

办法。考生少数民族成分的审

核由当地教育行政部门在指

定的考生报名点指派

2

名以

上人员负责。 考生报名时，必

须出示本人居民户口簿原件，

16

周岁以上的考生还须出示

居民身份证原件。如发现考生

所填报的民族成分与本人居

民户口簿、居民身份证内容不

相符，相关教育行政部门可转

由地市级以上民族事务主管

部门和公安机关户政部门进

行认定。

对于弄虚作假、 违反规

定将汉族成分变更为少数民

族成分的考生， 一经查实，

由省级教育行政部门或其委

托的招生考试机构取消其考

试资格或录取资格， 并记入

考生电子档案。 已经入学的，

取消其学籍。

◆“2009高考考生须知”发布

教育部发布

2009

全国统

一高考考生须知，其中明确指

出：考生在答题过程中需使用

同一类型和颜色字迹的笔。

“考生须知”中指出，考生

入场，除

2B

铅笔，书写蓝（黑）

字迹的钢笔、 圆珠笔或签字

笔，直尺、圆规、三角板、橡皮

外（其他科目有特殊规定的除

外）， 其他任何物品不准带入

考场。严禁携带各种通讯工具

（如手机、 寻呼机及其他无线

接收、传送设备等）、电子存储

记忆录放设备以及涂改液、修

正带等物品进入考场。考场内

不得自行传递文具用品等。

考生领到答题卡和试卷

后，应在指定位置和规定的时

间内准确清楚地填涂姓名、准

考证号、座位号等栏目。 凡漏

填、 错填或字迹不清的答卷、

答题卡无效。遇到试卷分发错

误及试题字迹不清等问题，可

举手询问；涉及试题内容的疑

问，不得向监考员询问。

考生迟到

15

分钟后不准

进入考点参加当次科目考试，

交卷出场时间不得早于每科

目考试结束前

30

分钟， 交卷

出场后不得再进场续考，也不

得在考场附近逗留或交谈。

见习编辑 /渠稳 TEL：0392-2189922 E-mail：cbzhoukan@126.com

09

2009年 5月 7日 星期四

高考资讯早知道
□晨报讯见习记者 李潇潇 通讯员 王社英

文科状元谈高考

我的成功之路
□晨报见习记者 张凯培


