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沫儿 （化名）， 当我给你

写下这封信的时候， 你正在

奶奶家熟睡。

其实我很想坐下来， 拉

着你的手， 和你说说话。 但

是我知道这很难， 因为我们

白天才发生过激烈的争吵。

我知道你对妈妈很不满， 因

为我不让你回以前的学校。

可是你能理解妈妈的良苦用

心吗？ 妈妈知道你是想去找

那个男孩子。 妈妈因为生气，

今天还对你说了过头话， 说

你要是再和那个男孩在一起，

你就不要再回这个家了。

沫儿， 妈妈当时那样说，

是因为太怕失去你了。 你说

你管不了自己， 你叫妈妈打

你， 沫儿， 妈妈怎么忍心打

你呢？ 妈妈只有自己打自己

了！ 妈妈怪自己平时对你关

心不够， 没有和你好好沟通，

现在妈妈除了哭， 还有什么

办法呢？ 我该怎样去说服你

呢？

沫儿，你知道吗

?

当年，医

生对我说：“恭喜你，你要做母

亲了。 ”那时我呆住了，我不敢

相信自己的耳朵， 我要做母

亲了吗？ 真的吗？ 当医生肯

定地告诉我这不是在做梦时，

我的泪当即就落下来了。 从

那天开始， 我就想： 你是我

的至爱，是我要用整个生命去

爱的人。

沫儿， 你小的时候挺乖

的， 那时的你总是很安静，

是一个让大人特别省心的孩

子。 你似乎知道妈妈养育你

不容易。

沫儿， 你知道不知道，

自从有了你， 妈妈听到或者

看到谁家的孩子病了、 受伤

害了， 总是会很心疼， 总是

会不由自主地紧张、 害怕，

唯恐你也会受到一点儿伤害。

你病了， 我恨不能代替你；

你肯好好吃饭时， 我就很欢

喜； 你开心地笑了， 就是对

妈妈辛苦的最好奖励。

自从有了你，妈妈就不止

一次向上天祈祷：只要我的沫

儿快乐、健康地成长，让我做

什么我都愿意。

后来， 你慢慢地长大了。

妈妈看到你一天天长高，看到

你幸福、快乐地成长，妈妈真

高兴。

一直以来， 妈妈都认为

自己是个坚强、 不服输的女

子。 可是自从和你爸爸分开

后， 妈妈真的感觉到了前所

未有的压力， 这让妈妈几乎

喘不过气来。 但妈妈知道，

为了我们这个家， 为了你，

妈妈必须努力， 所以妈妈拼

命地工作， 同时强迫自己坦

然面对发生的一切。 在你面

前， 妈妈始终都微笑着， 始

终都对未来充满了信心， 只

是这里面的苦， 沫儿你又能

了解多少呢？

虽然你还是个小孩子，

但妈妈还是把离婚这件事告

诉了你， 妈妈之所以没有隐

瞒你， 之所以让你这么小就

承受一些你本不该承受的痛

苦， 是因为妈妈只有一个念

头： 希望你懂事。

虽然你还是个小孩子，

可是现实生活就是这样， 妈

妈必须让你勇敢地面对这一

切。 因为你在一天天长大，

要学会面对生活， 否则， 你

永远都长不大， 永远离不开

妈妈。

在妈妈心里，你一直都是

个好孩子，可是自从你迷上那

个男孩子以后，我们之间开始

有了隔阂。 因为妈妈不允许你

和他接近， 你心里怨恨妈妈。

为了这件事，我们母女没少发

生争吵。 妈妈也是从年轻时走

过来的，你现在的心情，妈妈

理解。 可是，孩子，妈妈一直认

为你是个懂事的孩子，天天想

着去找那个男孩子，把自己的

学业抛在一边的事本不应该

发生在你的身上。

我知道因为我和你爸爸

离婚的事， 让你受了不少委

屈，这些妈妈都知道，妈妈也

心疼你， 妈妈也觉得对不起

你，可是，妈妈又有什么办法

呢？

今天，你又一次让妈妈伤

心了。 这些天，你早恋一事成

了最让妈妈心痛的事情。 喜欢

一个男同学， 这本没什么不

对，每个人都有喜欢别人的权

利， 也有被人喜欢的理由，但

是你现在的这种喜欢只能是

一种对男同学的好感。 你还是

个孩子，无论是思想上还是身

体上都还没有发育成熟，就像

一棵小树还处于成长期，它是

不能开花结果的；如果硬是让

它开花结果了，也只能结出青

涩的果子，而小树也不可能再

长大成材了。

沫儿，你知道吗？ 当我得

知你陷入早恋的那一刻，我的

心被压得几乎喘不过气来。 多

少成绩优秀的孩子，都因为早

恋而断送了自己的学业和前

程，我的沫儿也会步他们的后

尘吗？

早恋这件事对妈妈来说

真是一个很难很难解决的问

题，说多了，怕伤了你；说少

了， 又怕你受到伤害。 最终，

妈妈还是采取平静的态度跟

你交流， 并且为你转了学校。

妈妈一直相信，你是个懂事的

孩子， 你可以理解妈妈的苦

心，你可以叫妈妈省点心！ 可

是，沫儿，你今天的表现让妈

妈的心都碎了。

今天，你的班主任老师对

妈妈说，你是班里最差的一个

学生，再没有一个同学比你更

差了， 说你还在和那个男孩

子谈恋爱。 你说你离不开那

个男孩， 你还说让妈妈打你。

沫儿， 妈妈该怎么说你呢？

沫儿， 假如你现在已经长大

了， 妈妈对你恋爱不会这样

敏感和反对的， 因为你是成

年人了， 可以有自己想要的

生活。 可是， 你现在还小，

你现在谈恋爱， 如同把自己

挂在一棵小树上， 那小树的

树干太细了， 不一定能撑得

住你。 如果没撑住， 你和他

就会一同摔倒在地， 还会弄

得一身伤痕。 等你长大了，

你就知道妈妈今天的话是对

的。

你想过没有， 每一个年

龄段都有自己最应该做的事

情， 如果把下个年龄段的事

情提前到现在来做， 就意味

着在两个年龄段都做了不该

做的事， 而且两件事情都不

会做好的。

妈妈理解你现在的心情，

因为妈妈也是过来人， 能理

解你们少男少女之间的情愫。

这段感情如果处理得好， 把

它珍藏起来， 将是一辈子最

美好最甜蜜的回忆， 但是如

果任其发展下去就有可能酿

成悲剧。 妈妈要求你停止这

段感情， 你和那个男孩仍然

可以是好同学、 好朋友， 但

现在绝不能成为恋人。

如果你仍然要和那个男

孩子谈恋爱， 妈妈没有别的

办法， 只能对你采取强制措

施了。 因为妈妈想把你从早

恋的旋涡中拉回来， 妈妈希

望你正常地学习， 好好地成

长， 你明白吗？

沫儿，一个人一生不可能

不做一些让自己后悔的事，但

是， 人生大事只有那么几件，

做错了，就会遗憾终生。

也许你会说你见到过早

恋的小情侣相互鼓励， 一起

考上大学的， 但我想那毕竟

是少数。 大多数的早恋都是

没有结果的， 除了成绩下降、

与家长关系紧张、 给自己将

来的婚姻生活留下阴影没有

别的。

妈妈给你讲一个故事好

吗？ 有一棵果树， 它需要长

三年才能开花结果， 但它在

第二年的时候就急着结了果，

它那幼嫩的枝芽承受不住很

重的果实， 结果折断了。 而

它身边的果树因为很轻松地

长大， 已经枝繁叶茂了。 那

棵性急的小树虽然剪掉残枝

重新开始， 可是伤疤却永远

存在。

妈妈真不愿意看到我的

沫儿在成长的道路上受到伤

害。

沫儿，我一直认为你是一

个极具成功潜质的人，因为你

从小就知道自己该做什么、不

该做什么， 将来在应该学习

的时候咱就好好学习， 在应

该恋爱的时候咱就轰轰烈烈

地恋爱。

妈妈知道在教育你的问

题上，自己有许多地方做得不

对。 沫儿，以后我们先做好朋

友好吗？ 有什么事，我们都一

起去面对，不要太莽撞，因为

这样解决不了什么问题，只会

把事情弄得更糟。

沫儿，以后我们认真对待

每一件事情，认真解决每一个

问题，好吗？ 你就把妈妈当成

你的好朋友，有什么事，你一

定要和妈妈商量，妈妈一定会

尽力帮你解决，好吗？

沫儿， 妈妈也需要你和

妈妈一起去面对许多问题，

你已经是个大孩子了， 以后

还有好长的路要走， 沫儿，

我们一起走， 好吗？ 再不要

把妈妈拒之千里之外， 因为

妈妈是这个世界上最疼爱你

的人啊！

给沫儿的一封信
采访人：晨报记者 柯其其 被采访人：如仪（化名），女，38岁

由我国 16 位科学家联合成立的攻关小组在历经 8 年后研

发出了震惊世界的海发牌消毒洗菜机，填补了国际空白。 科学家

将活跃性极强的“八级活性氧”气体应用到了海发牌消毒洗菜机

中，可彻底杀灭人类已知的 56 种细菌病毒，快速分解去除蔬菜

水果表面的农药化肥残留， 猪牛羊鸡肉和水产海鲜中的激素残

留，相当于买了一台洗菜机，又多了一个消毒柜，防止病从口入，

保证全家人健康。

自动洗菜不用手 有效杀菌 餐后碗筷消毒

去除农药、化肥、激素、抗生素残留

咨询热线：0392-3801236� 13303921205

销售专柜：新区燕莎购物广场二楼蓝波湾量贩

鹤壁宝岛：新区九州路 196号（财政局对面）电话：3339053

地 址：老区春雷路与朝阳街交叉口（党校路口）电话：2693777

诚招县区经销商

海发 多功能消毒洗菜机
R

Hai� Fa福熙鼎铁锅炖鱼

电话：3281688� 13461956877

地址：新区黎阳路与华山路交叉口东 100 米路北劳动局西

送：两盘青菜、两盘凉拌菜

您吃过真正无污染的纯绿色生态大鱼吗？

您想看、想吃，就来我们大鱼坊吧！

全场大鱼特价酬宾

保您今天吃了明天想， 欢迎广大新

老顾客光临惠顾！

出售浪漫 预约爱情
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TEL：0392-3361777

心灵之约酒吧隶属鹤壁市百姓文化传媒有限公司市

场部，环境优雅，音响一流，服务周到，是朋友聚会、商务洽

谈的最佳场所。

订台热线：0392-2185588

� � 鹤壁市百姓文化传媒有限公司制作大型电视宣传片、

广告片、商业配音、刻录光盘。

招聘:前台接待、收银员、市场部经理（有相关工作经

验者优先）。

王进堂口腔门诊
鹤壁市第一人民医院退

休口腔专家、副主任医师王进

堂竭诚为广大新老患者服务。

地址：新区华夏小区北门东侧

电话：2167120� 13033892997

情系今生 我心永恒
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