
“没什么可害怕的！” 北

京甲型

H1N1

流感确诊病人

小刘在

１７

日下午

４

时的电

话连线中告诉新华社记者。

目前， 小刘体温已经恢复正

常， 流感样症状正逐步减

轻。

１７

日下午

４

时电话连线

前， 小刘正坐在床上看书。

对于电话连线采访， 她表示

接受， 首先告诉记者她目前

感觉良好， 基本上没有什么

不舒服的。 当问到她知道患

病后是否感到害怕时， 这个

１８

岁的姑娘说： “没什么可

害怕的！ 这只是一种新型流

感， 并不是什么很可怕的病

毒！” 小刘表示， 入院后，

她与被留院观察的母亲通过

一次电话， 得知母亲目前身

体状况良好。

据小刘在地坛医院的主

治大夫张明介绍，

１５

日凌晨

３

时小刘被送入地坛医院感

染科病房， 入院时体温达到

３７．７°Ｃ

，伴有咳嗽、咽痛、流鼻

涕、打喷嚏等流感样症状。

１５

日白天小刘体温逐渐升高，

上午

１０

时达到

３８．５°Ｃ

，医生

给她服用中药退烧， 但效果

并不明显，下午

3

时

30

分小

刘体温一度达到

３９．４°Ｃ

，服

用西药后体温开始下降，当

晚

８

时其体温降到

３６．５°Ｃ

。

１６

日白天小刘的体温一

直都很正常，保持在

３７°Ｃ

以

下。

１６

日晚

１０

时小刘被确定

为甲型

H1N1

流感病人，

１７

日凌晨从医学观察病房转入

确诊病房。 目前，小刘体温正

常，流感样症状逐步减轻。

（据新华社）
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四川省政府新闻办

１７

日

下午召开新闻发布会宣布，在

党中央、 国务院和四川省委、

省政府的高度重视下，在卫生

部的具体指导下，四川省全力

救治患者，迅速开展严密防控

工作， 有效阻止了疫情的传

播。 当日下午，患者包某某治

愈出院，与患者接触的最后一

批人员也正式解除医学观察。

从

９

日下午来到四川省人

民医院就诊， 到

１０

日转送到

成都市传染病医院接受隔离

治疗； 从

１１

日确诊为内地首

例甲型

Ｈ１Ｎ１

流感患者，到

１７

日下午正式治愈出院，对患者

包某某八天八夜的救治过程，

承载着无数医护人员的艰辛

和努力。

◆第一时间的诊断

９

日下午

２

时

２５

分左右，

四川省人民医院领班护士杜

丽红和往常一样，在省急救中

心分诊台对病人进行分诊。 突

然， 一阵急促的电话铃声响

起，门诊部护士焦急地说：“来

了一名从美国回来的发烧病

人，我们这里不能接治，马上

转到你们那里！ ”

杜丽红的心一下子收紧

了。 最近甲型

Ｈ１Ｎ１

流感正在

全球范围内蔓延，不会马上就

到了眼前吧！ 几分钟后，一名

３０

岁的男子在父亲和女友的

陪同下出现在了她的面前。 初

步了解情况后，杜丽红立即给

他们戴上口罩，并打电话通知

主任胡卫建。

由于患者来自疫区，四川

省人民医院高度重视，安排了

专家到发热门诊对患者进行

诊断、排查和会诊，初步拟诊

为上感待查， 甲型

Ｈ１Ｎ１

流感

不能排除。 医院随后启动了

“防治甲型

Ｈ１Ｎ１

流感病毒卫

生应急处理预案”，通知省、市

疾病预防控制中心前来排查。

晚上

９

时，患者体温仍然

在

３８．８

摄氏度，医护人员对患

者进行了温水擦洗、酒精擦拭

等物理降温， 以缓解相应症

状。 随后，又根据嘱咐，给患者

注射了一些抗病毒和抗生素

类药品。 事实证明，这些措施

对于缓解相应症状起到了一

定作用。 第二天上午，患者体

温降到了

３７．８

摄氏度。

１０

日上午，四川省卫生厅

组织省内专家组进行会诊，按

照《甲型

Ｈ１Ｎ１

流感诊疗方案

（

２００９

年试行版第一版）》，初

步诊断患者为甲型

Ｈ１Ｎ１

流感

疑似病例。

◆紧急隔离治疗

诊断为疑似病例后，患者

包某某于

１０

日

１５

时

３０

分，

被转送到了成都市传染病医

院进行隔离治疗和医学观察。

从那一刻起，一场紧急隔离治

疗战役打响了。

成都市传染病医院病区

主任、主任医师何盛华是医疗

专家组的一名成员。 她说：“患

者抵达医院后， 立即按照省、

市专家制定的诊疗方案，对患

者进行救治。 我们给他输了一

些抗病毒、 增强免疫力的药

物。 ”

１０

日晚，卫生部派出医疗

专家组也抵达成都指导救治

工作。 当晚，经过讨论研究，专

家组制定出了规范化的治疗

方案，决定运用中西医结合方

法对患者开展救治。 经过治

疗，从

１１

日以来，患者体温持

续正常，咳嗽、咳痰及咽部不

适逐渐减轻。

１３

日，患者流感

样症状消失。

回忆起这段隔离治疗过

程，成都市传染病医院副院长

田明坦言：“从国外经验看，甲

型

Ｈ１Ｎ１

流感并不可怕， 完全

可以治愈。 当时，最让我们头

痛的，还是如何稳定患者的情

绪。 ”在积极医治的同时，医护

人员第一时间开展了对患者

的心理疏导。

见到护士长常成，她脸上

深深的口罩印迹迟迟不能消

退。 她说：“患者日常生活，像

一日三餐、水果等，都是由患

者自己决定的。 看着自己病情

一天天好转，患者的心情也慢

慢地好了起来。 ”

◆甲型Ｈ１Ｎ１ 流感可

防、可控、可治

“感谢党和政府对我的关

怀，感谢有关工作人员，感谢

成都市传染病医院的医务工

作者们和后勤人员们，你们是

白衣天使，也是我心中的英雄

和楷模！ ”

１７

日下午，在成都市

传染病医院举行的简单的出

院仪式上，患者包某某留下了

这样的一张字条。

与此同时，四川省卫生厅

厅长沈骥在新闻发布会上也

骄傲地说，

１６

日、

１７

日， 两次

由省疾控中心所做的病毒检

测结果均为阴性，经华西医院

和四川省、成都市专家共同讨

论， 认为包某某符合卫生部

《甲型

Ｈ１Ｎ１

流感病例出院标

准（试行）》，可以准许其出院。

“治愈患者再一次证明了，甲

型

Ｈ１Ｎ１

流感可防、 可控、可

治。 ” （据新华社）

决战八天八夜
我国内地首例甲型Ｈ１Ｎ１ 流感患者救治纪实

嵩县旅游

千万元大酬宾

将于 5 月 21 日（星期四）上午 10：00~11：30 在新区大自然旅行社门前（新长途汽车站）举行

白云山 天池山 木札岭

伊河漂流 卧龙谷

嵩县旅游门票代金券大赠送， 凡到场者每人均可领到包
含上述 5个景区在内价值 101元的门票代金券 1张 ~3张。

门 票
代金券
发放
仪式

详情请咨询：

大自然旅行社：3367768� 电力旅行社：3366337� 淇河旅行社：3368099� 假日旅行社：2686540

信裕旅行社：3298863� � 三兴旅行社：3335005� 淇县康辉旅行社：7223160

嵩县位于河南省洛阳市西南部，旅游资源十分丰富，已开发有白

云山、天池山、木札岭、陆浑、伊河漂流、卧龙谷、龙池十八瀑七大景区。

拥有白云山、天池山、木札岭三个国家 AAAA 级景区，先后荣获“国际

旅游名县”、“世界地质公园”、“中国旅游强县”、“中国最佳休闲旅游

县”、“中国最美的地方”、“中国十佳休闲胜地”等多项殊荣。

走进嵩县吧，美丽的嵩县欢迎您！

白云山白云峰

白云山：0379-66590158

天池山：13721644289

木札岭：0379-66568585

卫生部日前发布的《甲

型

Ｈ１Ｎ１

流感疫源地消毒指

南（试行）》，对没有病例发生

的家庭、公共场所、学校开展

的预防性消毒活动作出了指

导和规范。

指南指出，在甲型

Ｈ１Ｎ１

流感流行期间，无患者家庭，

应注意家庭成员个人卫生和

环境卫生。 个人卫生应注意

勤洗手、洗澡，勤换洗衣物，

勤晾晒被褥。 每天开窗通风

２

次到

３

次， 每次不少于

３０

分钟。家庭地面和桌、椅、床、

柜、 门把手等各种物体表面

应做好卫生清洁。 家庭成员

回家后应及时洗手， 有客人

来访后， 对相关物品进行清

洁处理，必要时进行消毒。

指南要求， 公共场所和

学校应有洗手设施或者手消

毒剂，相关人员应及时洗手，

必要时使用免洗型手消毒剂

进行手部消毒。

无明确病例发生的公共

场所和学校应以清洁为主，

消毒对预防甲型

Ｈ１Ｎ１

流感

的意义有限。 公共场所应加

强通风，保持好环境卫生，清

洁消毒工作按已有法规即

可，不需专门针对甲型

Ｈ１Ｎ１

流感开展消毒工作。

在甲型

Ｈ１Ｎ１

流感流行

地区， 居民应尽量避免前往

人多拥挤场所， 公共场所和

学校根据疾病流行情况和其

他相关规定采取关闭或停课

措施， 没有关闭的公共场所

和学校除加强通风、 保持好

环境卫生外，要对门把手、电

梯扶手、 收银台等人员经常

接触的部位定期进行消毒。

同时， 指南指出， 针对

常见污染对象的清洁消毒方

法包括开窗通风， 保持室内

空气流通， 使用喷雾消毒剂

消毒或使用消毒剂对地面、

墙壁等进行表面擦拭。 衣

服、 被褥等纺织品煮沸消毒

１０

分钟 ， 或用有效氯为

２５０ｍｇ/Ｌ

的含氯消毒剂浸泡

１５

分钟， 或在阳光下暴晒半

天以上等。

（据新华社）

防控甲型Ｈ１Ｎ１流感
家庭、学校等场所如何做好预防性消毒？

北京甲型流感确诊病人自述

没什么可害怕的！


