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淇河晨报
小记者家园

快来加入小记者行列
◆免费参加小记者市内采风活动

◆免费赠阅一年《淇河晨报》

◆免费参加小记者培训

◆有机会被评为优秀小记者

◆有机会在报纸上刊登文章

◆有机会跟随报社记者采访

◆享受合作单位提供的优惠或免费服务

报名咨询热线：3319180� 13033892229

� � � � 13849202392

� � � � 小记者投稿电子邮箱：qhcbxjz@126.com

●新闻写作知识培训

●与野生动物亲密接触

●“六一”献爱心义卖活动

近期小记者活动预告

试想有一天， 我们的生

活中没有了盐， 那会变成什

么样子呢？ 我们的食物平淡

无味，难以下咽；我们的身体

会出现各种疾病……可见，

盐在我们生活中充当了重要

角色。

5

月

16

日参加了《淇

河晨报》小记者“我做碘盐宣

传员”的活动，我更加了解了

盐的重要性。

活动一开始， 盐业局的

郭阿姨给我们介绍了盐的用

途， 以及不吃碘盐会有什么

危害。 我明白了如果不吃含

有加碘的盐， 就会患上地方

性甲状腺肿 （俗称大脖子

病）。 患上这种病的人脖子

肿大， 呼吸困难， 劳动时还

会出现心跳加快， 气短等症

状， 严重的还会影响到智力

的发育。

随后， 我们来到大街上

进行现场采访。刚开始时，我

有些紧张，不敢提问，后来经

过尝试以后， 就变得大胆起

来。当市民有不懂的问题时，

我还给他们讲解呢！接着，老

师给了我一些宣传单， 让我

发给街上的行人。

这次活动， 我还学会了

怎样辨别碘盐。 如果你不知

道， 我来告诉你： 取一个新

鲜的土豆切开， 将盐撒在土

豆片上， 如果盐变成浅紫色

的话， 那就说明是碘盐。

朋友，听了我的讲述，你

对盐有所了解了吧！ 那你说

说， 盐在我们生活中扮演着

什么角色呢？

（指导教师：王海兵）

盐的角色
淇滨育才学校七二班 洪莉莉 小记者证编号：09010231

5

月

16

日上午，我们小

记者在报社老师的带领下来

到实验学校的大礼堂， 聆听

市盐业局举办的“碘盐与健

康知识讲座”。

在这次讲座中， 我们知

道了许多关于碘盐的知识，

更增加了对碘盐的了解。 我

也知道了一些不食用碘盐会

得大脖子病、影响智力发育、

身体发育不良等知识。 最后

我们来到了市盐业局举办的

大型宣传活动现场， 看到了

许多由于不吃碘盐而导致各

种疾病的宣传图片。 我们小

记者还给市民发放了宣传

单， 给过往的市民讲解了不

吃碘盐的危害， 有的小记者

还进行了现场采访。

在这次活动中， 我明白

了我们人类离不开盐， 离开

碘盐就会得很多疾病， 所以

我们要坚持食用碘盐。

（指导老师：侯艳利）

我做碘盐宣传员
桃源小学三五班 杨寓帆 小记者证编号：200800009

今年

5

月

15

日，是我国

第十六个“防碘盐缺乏病

日”。《淇河晨报》和市盐业局

联合举办了“我做碘盐宣传

员” 活动， 我作为一名小记

者，也参加了这次活动。

8

点

50

分， 我准时来

到了集合地点———实验学校

的门口。 这里已经来了很多

小记者， 大家正在兴奋地讨

论着将要开始的活动。 我签

到后， 也参与到大家的讨论

中。

9

点， 我们来到了实验

学校的大礼堂，坐到座位上，

静静地等待着活动的开始。

活动开始后，《淇河晨报》的

老师讲解了碘的重要性；然

后， 市盐业局的工作人员讲

解了缺乏碘的后果和碘盐的

识别方法。 碘盐的识别方法

是： 真碘盐的包装正面的图

案清晰，有“碘”字，背面有识

别标志， 对着光可以清楚地

看到一个人在举着双臂。 缺

乏碘可出现甲状腺肿大、呆

傻、发育不良、聋哑等症状。

10

点，我们来到淇河路

市盐业局举办的碘盐宣传现

场， 给过往的市民发放碘盐

知识宣传单。 市盐业局的工

作人员在路边摆放了一些关

于碘盐知识的展板， 还在桌

子上分别放了工业盐、 加工

盐和碘盐的样品。 我们每一

种都取了一份当标本。

一次难忘的活动
鹤翔小学四二班 孙晨浩 ★小记者证编号：200803087

5

·

12

汶川特大地震，为

人们带来了一段黑暗的记

忆， 给心灵抹上了一块挥之

不去的阴影。 而桑枣小学全

体师生的安全撤离却在痛苦

之余为我们敲响了警钟，也

为我们点燃了一盏“孔明

灯”。 它用血和生命的代价教

会了我们一句话： 工夫要下

在平时， 而不是某一刻。 因

此， 我们前进小学也进行了

“遇震躲避，逃生安全演练”。

星期五下午第二节课

后， 学校广播里突然传来了

广播员急促的声音：“紧急通

知， 紧急通知， 地震已经来

临，地震已经来临，请各位同

学立即安全躲避……” 紧接

着， 广播室里又传出三声短

促有力的哨声。 我们知道这

是躲避信号， 同学们迅速行

动起来，纷纷钻到桌子下面，

用手抱住头。 危险还在继续，

又过了几秒钟， 广播员又喊

道：“地震已经结束， 但仍有

余震危险， 请各位同学马上

安全撤离至操场……” 接着

又是几声长哨———那是安全

撤离的信号……

本次演练虽然算不上井

然有序， 但至少可以算得上

有条不紊； 虽然楼道里人流

如潮，但却算不上拥挤。 在发

生地震的短短几秒钟内，人

人都必须与时间赛跑， 求生

的本能告诉我们， 地震来临

时，时间就是生命，跑过时间

就等于赢得生命。 在全体师

生的共同努力与默契配合

下， 全校师生用了三分多钟

全部安全到达操场。

虽然只是安全演练，但

同学们却个个都很认真，瞧

那严肃的神情， 听那紧张的

话语， 谁也不会相信这只是

演练。 同学们能够如此珍惜

生命， 功归于那些因天灾而

丢失了宝贵生命的人们，他

们为我们上了一堂“生命之

课”，谢谢他们用生命与鲜血

为我们点燃了一盏最亮的

“孔明灯”， 我们一定会好好

珍惜的。

（指导老师：路爱梅）

用生命换来的“ 孔明灯”

淇县前进小学六二班 董琛 小记者证编号：09030005

鹤翔小学四一班 刘卓钊 ★小记者证编号：200803449

紧急疏散演练
师范附小小记者站张

文婕 董文婧（六三班）报

道：

5

月

12

日是全国第一个

防灾减灾日，师范附小组织

全校师生进行了紧急疏散

演练。

演练中，同学们按照老

师的指令依次进行，都以最

快的速度到达操场。 既做到

了快速疏散， 又保证了安

全， 达到了预期的演练效

果。

通过演练，不仅增加了

同学们对防灾知识的了解，

而且提高了师生遇到突发

事件的自我保护和防范意

识，为突发事件紧急疏散打

下了一个良好的基础。

最后，全体师生衷心祝

愿四川同胞坚强快乐。

校园传真

大家一起来植树

现在已经是

2020

年了。

我再次漫步在学校前的小路

上，发现学校的一切都变了，

和以前大不一样。 我带着校

长发的多功能卡走进了校

园。

“啊，我们的校园可真美

呀！ ”我大声地赞叹着。 忽然

我听到有翅膀拍打的声音，

原来是小鸟、 蝴蝶在围着花

草飞舞。 所有的花都争先恐

后地绽放， 让你感觉好像是

在花的海洋中游戏。

室外看完了， 让我们再

来看一看室内。 室内可以用

一尘不染、 井井有条这样的

词来形容， 教室的黑板被大

屏幕代替， 大屏幕上放映的

内容跟课本上的一样。

我们未来的学校不错

吧！但这都是我们的想象，要

想让想象变成现实， 还需要

我们的努力。

（指导教师：孔龄燕）

未来的学校
桃源小学四四班 张立欣

小记者证编号：09010042

我们家属院里种了五棵

玉兰花，美丽极了。

玉兰花还是花骨朵时，

灰色的叶子就像一个个摇

篮， 而里面的玉兰花只露出

一点点白色、紫色的小尖尖，

好像一个个可爱的小婴儿，

哈哈地笑着。 玉兰花全部开

放的时候， 你可一定要来看

看。 完全开放的玉兰花共有

两种颜色， 白色的玉兰花如

同一尘不染的白玉， 而中间

黄色的花蕊， 就像正在等待

上台演出的舞蹈家； 紫色的

玉兰花如亭亭玉立的公主，

绽放在枝头， 炫耀着自己美

丽的身姿。 等玉兰花凋谢以

后， 它们的叶子紧跟着就长

出来了。一天天过去，叶子也

由嫩绿逐渐变成深绿。而且，

它们生来是不怕风险的。

啊， 不求回报、 不怕风

险、 把美丽无私奉献给人们

的玉兰花，我爱你！

（指导教师：孟翠红）

玉兰花
桃源小学三六班 李想

小记者证编号：09000003

5

月

16

日“我做碘盐

宣传员”活动结束后，许多

小记者都积极投稿， 请以

下采写优秀稿件的小记者

于

5

月

22

日前到本报小

记者活动中心领取礼物一

份：

孙晨浩 陈佳盈 杨

寓帆 史雨鑫 尤明辉

孙健华 刘盈 夏安利

邢莉 洪莉莉 张凯 张

凡

地址： 鹤壁日报社二

楼 211 房间小记者活动中

心

联系电话：3319180

小记者请来领礼物消
息 树

本版策划：袁红

亲爱的小记者们：

当我们沐浴在阳光下尽

情享受快乐和温暖，尽情欣

赏那美丽的景色时，你可曾

想到，在偏远山区，还有很多

因贫困而被无情地拒绝于知

识的殿堂之外的小伙伴；还

有很多得不到良好的教育和

关爱的孤贫儿童，他们的书

包里除了课本以外再也没有

其他的书籍供他们阅读；还

有一些人身患恶疾, 在苦恼

与无奈中等待, 等待一笔昂

贵药费的支援……对此,我

们又怎能无动于衷呢？

“六一”儿童节将至,本

报特组织小记者开展献爱心

义卖活动。 小记者们，你们

一定有很多已经不再感兴趣

的玩具、 文具和看腻了的图

书， 让这些闲置的物品变得

更有价值吧！ 让我们一起行

动起来参与到这次“爱心义

卖”活动中来，让我们度过一

个难忘而有意义的“六一”儿

童节吧！ 义卖所筹集的钱款

及物品将全部捐赠给慈善总

会。

此次活动安排如下：

1． 准备义卖物品。 请

每位小记者准备经家长同意

的几种义卖物品， 如文具、

书籍、 玩具等。 义卖物品要

健康安全， 七八成新， 无破

损；并贴好标签（包括义卖物

品价格、爱心口号、小记者证

编号等信息，并注明《淇河晨

报》小记者捐赠）。

2.成立义卖小分队。 小

记者可自由结合，10 人或 5

人一组成立义卖小分队（可

以同校、 同年级或同班小记

者为单位相互联系）。每个小

分队自己制作一个爱心箱，

安排好售货员、推销员、收银

员等， 并给自己的小分队起

个名称， 如“小水滴爱心超

市”、“小天使爱心特卖场”

等。 以小分队的名义向小记

者活动中心报名。

3.成立义卖现场爱心表

演队。 有才艺的小记者均可

报名参加。

4. 招募义卖现场志愿

者。 欢迎有爱心的小记者家

长报名参加。

5.义卖活动时间及地点

另行通知。

小记者们， 让我们一起

行动起来，积极投入到“义卖

有价，爱心无价”的爱心义卖

活动中来吧! 只要你尽一份

心， 就能换来别人一个幸福

的微笑；只要你献一份爱，就

能换来别人一个甜蜜的梦；

只要你出一份力， 就能圆别

人一个美好的理想！

欢迎小记者们发动身边

的同学共同参与。 本次活动

我们还将评选出爱心大使若

干名，颁发最佳组织奖、最佳

销售奖、最佳创意奖、最佳奉

献奖。

报名截止时间：5 月 25

日

报名电话：3319180

“ 六一”献爱心义卖活动倡议书


