
使用创可贴
不要超过两天

创可贴是人们日常生活

中常用的一种外科药， 然而

使用不当则会造成皮肤感

染。 专家提示，创可贴包扎时

间最好不要超过两天。

据有关专家介绍， 创可

贴具有暂时止血、 保护创面

的作用。 由于结构所限，创可

贴一般只能用于小块创伤的

应急治疗。 加之其外层的胶

布不透气， 会使伤口及周围

皮肤发白、变软，继而导致感

染， 因此使用时间不宜过

长。 （刘翔霄）

口腔溃疡虽然只是小毛

病， 却会给人们带来许多痛

苦。 为此，专家向我们推荐了

以下几个可以治疗口腔溃疡

的小偏方：

一、 用西瓜霜粉敷溃疡

面： 西瓜霜具有清热泻火、消

肿止痛的功效， 是治疗咽喉、

口腔疾病的良药。口腔溃疡患

者可将几片西瓜霜片碾成粉

末敷于溃疡处， 每天可敷数

次， 一般敷

2

天

～3

天溃疡面

即可痊愈。

二、用云南白药粉末敷溃

疡面： 云南白药具有化淤、止

血、抗炎、解毒、消肿的作用。

口腔溃疡患者可将少量的云

南白药粉末外敷于溃疡面上，

每天可敷

2

次，一般敷

2

天

～3

天溃疡面即可痊愈。

三、含西瓜汁：西瓜汁具

有清热解毒的效果。口腔溃疡

患者可将西瓜汁含于口中，每

次含

2

分钟

～3

分钟后咽下，

每天可含数次。此疗法适合儿

童使用。

四、 用六神丸粉敷溃疡

面： 口腔溃疡患者可将

30

粒

六神丸碾成粉末，再加入

2

毫

升凉开水将其调成稀糊状。口

用消毒棉签蘸取六神丸粉糊，

将其涂在溃疡面上。此疗法的

特点是止痛效果好，一般在涂

抹后

5

分钟之内就可见效，此

法宜在饭前

10

分钟

～15

分钟

内使用。 （李倩）

单方验方

名医名护

周琼玉是鹤煤总医院

ICU

重症监护病房的护士长，

她是该院最年轻的护士长，

在这个极富责任心的岗位

上，她快乐地工作着。 周琼玉

于

2003

年

7

月从郑州大学

护理学院毕业， 来到鹤煤总

医院做了一名普普通通的护

士， 她凭着细致严谨的工作

作风，热情周到的工作态度，

高度的责任心得到同事的好

评， 尤其是她高超的护理技

术得到了患者的信赖。

周琼玉的岗位是在全院

危重病人集中的

ICU

重症监

护病房。

2004

年的冬天，有一

位小伙子因车祸造成重度颅

脑损伤，入院后生命垂危，已

不具备手术指征， 呼吸极度

困难，医生将其气管切开，靠

呼吸机辅助呼吸， 病人高热

不退， 在给予冰帽持续降温

的同时， 周琼玉守在病人床

边给病人酒精擦浴， 帮助其

尽快降低体温， 连续十几个

小时，紧盯着监护仪器，听着

各种仪器的报警声， 直到病

人生命体征稳定， 她才松了

口气。 在重症监护病房的许

多病人由于对病症的恐惧，

加之对环境的陌生， 家属又

不在身边， 会出现焦虑和烦

躁，她总是紧握着病人的手，

轻声细语地安慰， 陪伴在其

身边直到病人安然入睡。

在护理工作中， 护士是

最贴近患者的， 为了发现患

者的情绪变化，病情进展，她

与病人心贴心地交流， 送去

温暖的话语， 她娴熟的护理

技术让患者忘记了病痛，鼓

起了战胜疾病的信心。

在平凡的岗位上她牢记

着古人的“学之者不如好之

者， 好之者不如乐之者”，热

爱工作，以工作为乐，成为她

不断进取的源泉和动力，她

深知仅凭微笑和热情的服务

态度去关心患者是不够的，

做一名合格的护士要有过硬

的护理技术， 才能减轻病人

的痛苦， 让患者早日恢复健

康。 所以，从走上岗位的那一

天起， 她就利用一切可以利

用的学习机会，学理论、学技

能、学经验，不懈地努力使她

取得了自学护理本科学历，

在

2004

年全院护理技能操

作竞赛获得第二名， 凭着过

硬的技术她又在

2005

年全

院护理竞赛中荣膺第一名。

在送走一个个康复的病

人时， 她由衷地感到护理工

作的伟大。 在这个平凡而默

默无闻的岗位上她有活力，

有升腾的激情， 一如既往的

勤奋态度得到了一项项的荣

誉，

2008

年荣获“鹤壁市优秀

护理工作者”、“鹤壁市三八

红旗手”等光荣称号。
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求医问药

［ 健康 ］

市中医院

急救电话：3353120� 2659562

� � � � 2659966

鹤煤总医院

老区急救电话：2920000

新区急救电话：2960000

鹤煤二院

急救电话：2816120

市传染病医院

咨询电话:3922861

中古友好眼科医院

咨询电话：3291120

按摩医院肛肠科

咨询电话：2647015� 3320085

范氏骨科

咨询电话：3313380� 2612120

张志刚皮肤科

咨询电话：13939285245

原有全肛肠科

咨询电话：6988554

� � � � � 13939241809

军分区门诊部皮肤病专科

咨询电话：3322774� 3976644

寻医热

线

工作并快乐着
———记鹤煤总医院重症监护病房护士长周琼玉

□

鹤煤总医院 王水兰

治疗口腔溃疡小偏方

我国医学研究人员曾对

香袋预防感冒的作用进行了

实验研究：在感冒流行期，把

一个车间的人分为两组，一

组佩挂香袋， 另一组不佩挂

香袋， 结果挂香袋组的人感

冒发生率为

20.2%

， 而没有

挂香袋的那组人感冒发生率

为

71.9%

。

研究表明， 香袋中的药

物并不具有杀死病毒作用。

之所以能预防感冒， 是因为

香袋中药物散发出来的芳香

气味能够刺激鼻黏膜， 使鼻

黏膜上的抗体—————分泌性

免疫球蛋白

A(SIgA)

的含量

提高，

SIgA

具有较强的杀死

病毒能力， 它的含量提高使

病毒在鼻黏膜及呼吸道黏膜

上不易存活， 从而使患感冒

的机会大大降低。

如自己动手制作香袋，

以下方子可供选择：

1.

冰片、

樟脑各

3

克， 良姜

15

克，桂

皮

30

克；

2.

川芎、白芷各

10

克，苍术

20

克，冰片

3

克；

3.

山柰、 雄黄各

10

克， 樟脑

3

克，丁香

50

克。

任选一方， 将药物粉碎

成细面，取药面

3～5

克，用布

缝制成小袋，佩挂身上，

15

天

换一次即可。 (王惠)

佩挂香袋可预防感冒

3313877

13033876436

旅游快车
栏目联系电话：

假日旅行社
许可证号：L-HEN-GN09585

●清明上河园、焦裕禄纪念馆一日游：180 元

●北方小九寨天平山一日游：98 元天天发

●杭州西湖、上海 +水乡周庄二日游品质团：

388 元（周三发）

●北京、故宫、长城、鸟巢、水立方二日游品质团：

398 元（周三发）

●青岛、日照二日游常规团：180 元；品质团：

268 元周三发

●豫西大峡谷、双龙湾二日游：328 元

蓬莱、烟台、威海两日游：428元

定远舰景区、威海二日游：358元

●青岛海滨休闲两日游：220元

●中国爱情山天河山一日游：168元 + 漂流 198元

●海南双飞五日游：1580 元

总部电话：2686540� 2691661� 13839222230

总部：老区长风中路鹤壁饭店对面老粮食局办公楼二楼

新区电话：3367035� 3333650� 13569648975

新区：华山路中段（国税局东墙外侧门面房）

假日旅行社特别推荐

总部电话：2686540� 2691661� 13839222230

总部地址：山城区长风路中段鹤壁饭店对面原粮食局办公楼二楼

新区门市部电话：3367035� 3333650� 13569648975

新区地址：华山路中段（国税局东墙外侧门面房）

———

许可证号：L-HEN-GN09585

早 5:00 出发赴二郎山景区, 游览二郎神

像、龙壁瀑布、二郎猕猴、仙人渡、二郎神洞、南

天门、水上古栈道、爱情岛、天然浴场、忘忧谷、

盆景园等景点。

二郎山、灯台架、石漫滩二日
游：

298 元
（注：含门票、民族风情表演、划船比赛、团队增送篝火晚会）

28日、29 日舞钢端午节赛龙舟

北国小江南

鹤壁市大自然旅行社

许可证号：L-HEN-GN09502

电话：

3367768� 3355702

中国爱情山 -邢台天河山第二届端午文化节

暨百日狂欢启动仪式震撼开幕

百日大狂欢、千家旅行社、万人漂天河！

百日狂欢 啤酒大赛，龙艇大赛，漂流、泼水、

抢粽子，游夫子岭、上云顶草原，白天激情漂，

晚上梦幻漂，漂流人员喝雄黄酒，系五色丝带。

放河灯：千盏河灯映天河，万般祈愿在心中。篝

火、烧烤、歌舞狂欢。 童趣园 儿童水上游乐世

界：儿童开心、家长舒心。 小手牵大手，欢乐一

家亲！

赠中国情侣第一漂（价值 70 元）：凡通过旅行

社报名的游客均免费漂流。 此活动仅限 5 月

30 日 ~6 月 7 日 9 天。 赠送古代性文化展（门

票 30元）

天河山一日游：138元／人

此活动仅限 28、29、30三天。 各旅行社均可报

名。

信裕旅行社
许可证号：L-HEN-GN09974

走进神奇寨沟
倾听蝴蝶欢歌

寨沟、蝴蝶谷二日
游 268 元
地址：兴鹤大街 146 号中州快捷酒店商务厅
电话：

3298863 2678878

� 13939258863 13783011113

世界地质公园 国家 AAAA级景区

峡谷绝品 世界上最美的峡谷

网址：www.lyltdxg.com

地址：洛阳新安县石井乡

景区热线：0379-67134181�

13213637678� 13233957678

洛阳

激

情

端

午

节

赛

龙

舟

包

粽

子

篝

火

晚

会

龙

潭

大

峡

谷

请

您

来

：

,

!

,

,

鹤壁市微笑假期旅行社

以上国内线路、报价仅供参考,更多国内线路欢迎来电咨询

周 末 直 通 车

★

杭州、上海、苏州

+

水乡（含寒山寺、周庄或锦溪、木渎、船游西湖等）

成人 420元 /人 儿童 280元 /人

★青岛、日照渔家乐（含乘船出海、栈桥、八大关、五四广场、音乐广

场、灯塔景区、万平口、第三海滨浴场等）

成人 220元 /人 儿童 180元 /人

夏 季 国 内 热 点 线 路

●神农架探秘 /武当山朝圣 4日游 760元/人、

●海南(四星品质)双飞 5日游

●黄山、千岛湖双卧 6日游

●张家界、凤凰古城双卧 5日游

●桂林、漓江双卧 5日游(品质团)� � � � �

●成都、九寨沟、黄龙双卧 6日游

●武夷山、厦门、鼓浪屿双卧 6日游

●宜昌、三峡、重庆双卧 6日游

●南宁、德天瀑布、通灵峡谷双卧 6日游

●昆明、大理、丽江（三星品质）双飞 7日游

●

华东五市

+

双水乡（三星品质）双卧

7

日游

●

杭州、溪口、普陀山双卧

7

日游

●贵阳、黄果树瀑布、天龙屯堡双卧 7日游

●

西部丝绸之路三卧 /畅游西藏双卧

700

1580

1080

1380�

1280

1420

1480

1130

1380

电询

960

1460

1360

电询

元 /人

元 /人

元 /人

元 /人

元 /人

元 /人

元 /人

元 /人

元 /人

元 /人

元 /人

元 /人

报名热线：0392-3307000� � 13849200001� 13323928612

� � � � � � � � 3352555� � � � 13603929511� 13603927633

新区地址：鹤壁市开发区东方国际酒店大堂贵宾厅


