
“改变解题习惯，不要

从头到尾按顺序做题。 无

论是大题还是小题， 都要

先做会做的题， 然后再做

有困难的题， 最后再做不

会的题。”

2007

年的高考考

生， 现在就读于华南理工

大学环境科学与工程学院

的郭朝林对记者说。

“选择题不能图快，要

细心求稳， 这一部分需要

大约四十分钟的时间，争

取把会的分数全拿到手。

最好多利用常见的选择题

技巧，特别是数形结合，答

案带入题中验证一遍。 ”郭

朝林说，他告诉记者，高考

时间比较紧张， 所以一次

做对很重要。 特别是选择

题一定要稳中求胜。

计算题前几道都不太

难， 一般考生都可以解答

出来，需要的就是细心。 具

有“分水岭”作用的是最后

两道计算题， 特别是其中

的解析几何题难度比较

高，但郭朝林说，最后一道

题一般会有三个小问题，

前两个问题比较简单，建

议考生先把前两个做出

来，这样的话，就算最后难

题解不出来， 也不会对考

生的心理有很大影响。

“数学需要分析， 所

以做题时最好列出所有已

知条件， 条件告诉你什

么， 你就把什么列出来，

然后把所有列出来的东西

都给整理一下， 对照问题

去解决问题。” 郭朝林说，

“大的计算题中能做出来

的小问题要尽量做出来，

不要因粗心失分， 能做出

来的就要做出来， 而且要

做对。 做不出来的列出几

个相关公式也会有步骤

分。” 郭朝林告诉记者，

因为数学高考阅卷评分实

行的是“分段评分”， 所

以考生应考的基本策略

是： 会做的题目力求不失

分， 部分较难的题目力争

多得分。

郭朝林还提醒广大考

生， 会做的题目若不注意

准确表达和规范书写，也

常常会被扣分， 所以卷面

的整洁也很重要， 特别是

男考生， 更应该注意书写

规范，字迹工整。

语文考试中作文是分值

最大的题目， 所以考生要想

在高考语文中获得理想的成

绩，作文尤其不能忽视。记者

最近在与优秀考生的沟通过

程中， 了解到一些作文临场

发挥方面的经验技巧， 其中

他们提到最多的是作文一定

要写出真情实感。

中国农业大学的学生高

姗告诉记者， 当年高考中她

的语文成绩为

125

分， 之所

以能拿到这样高的分数，她

认为与作文失分少有很大的

关系。 高姗认为好的文章都

需要凝聚一定的感情， 文章

的感情有了， 同时还要具有

一定的思想性， 那样考生的

作文分数自然不会低。

中国地质大学郭雷告诉

记者，要想文章有感情，考生

首先要着眼于自己所感、所

思、所闻的鲜活材料，这样更

容易触动阅卷老师的情感，

最终拿到高分。 考生下笔之

前一定要认真审题， 不要因

为过于自信造成跑题。

郭雷建议考生动笔前先

要有所构思， 围绕主题积极

展开联想， 并列出相应的提

纲。作文可以触及各个方面，

但是一定要写出自己的真实

情感。同时提醒考生，要合理

安排自己的考试时间， 保证

给作文留上充足的时间，避

免因为作文没写完被扣分。

高分学生谈高考

调整心态备高考
苏建冲， 浚县籍考生，

2007

年以总分

620

分的成

绩考入中国农业大学数学

与应用数学专业。

高考心得：高考只是一

个门槛，不管你是闲庭信步

还是千辛万苦，只要达到自

己的目标就行。 高考也不是

人生唯一的分水岭，它只是

一次考试而已。

多看做过的试卷

“数学是我的优势，高

三时的成绩一般都在

140

分以上， 有时还会考满分。

我就把自己的一点学习经

验给大家说说吧。 ”建冲说，

“临近高考， 我就不再做新

题了，而是把以前做过的试

卷拿出来看看， 主要看错

题。 找出错误的题型，分析

常见的错误在哪里。 ”他说，

考前考生就不宜再去学习

新的知识了，把曾经掌握的

知识巩固一下就可以了。

模拟高考进行时

“高考前的几天，我们

就放假了。 这几天的时间，

我并没有过多地学习，而是

抽空给自己模拟了几场考

试， 完全按高考的情况，让

自己提前适应一下‘高

考’。 ”建冲说，虽然学校也

经常安排考试，但是给自己

安排一次“高考”心里会很

踏实。“为了防止高考时间

不够用，在保证做完的前提

下，我专门突击了一下选择

题。十二道题一般用时在

15

分钟到

20

分钟之间， 用考

试八分之一的时间拿到

60

分，效率还可以。 ”

多点课外活动

“临考前几天，考生们

必须要做的就是稳定心态。

我那时候比较倾向于课外

活动，早上和下午会去打打

篮球、跑跑步，也会和老师、

同学聊聊天放松自己。 晚上

就看一些喜剧类的电影，看

看往届的成功者是怎么走

过的。 ”建冲说，稳定心态，

把握好以前所学的知识比

什么都重要。 一个好的心

态，会让考生在考试的时候

超常发挥。

速度决定成败

“快速解答是我做题的

一个特点。 ”建冲说，“平常

考试，我都是以最快的速度

解决“战斗”，我做数学题的

时间不会超过

100

分钟。 一

般是选择

20

分钟， 填空

10

分钟，后面的大题就是按分

值来决定做题速度，这就需

要大脑保持高速运转。 当然

速战速决对自己的要求很

高，基本就是哪块花的时间

多就突击哪一块，比如我专

门提高过画图的速度。 我建

议考生可根据自己对知识

的掌握程度合理调整。 ”

做题要慎重

“高考中，发下试卷后

老师不会让考生马上答题，

而是浏览一下试卷的题型，

看有没有自己熟悉的，做到

心中有数， 以防时间不够

用。 我当时用

96

分钟完成

了所有的题目，之后就是检

查。 这一点很重要，首先要

检查选择题；然后看看填空

题的题干，是不是有什么陷

阱；再算一遍以确保结果的

正确性，还要看看自己的答

题步骤， 看有没有笔误，有

没有该写出来的步骤被自

己跳过去了，有没有计算错

误的，毕竟高考也是会按步

骤给分的；最后就是检查答

题卡上是不是有涂错的，一

切完成后也该交卷了。 ”

“一门考完之后就要投

入下一门的考试中去了，不

要再去回想上一场的考

题。 ”建冲说。

心态最重要

“平时的考试，我的总

成绩都在预测的一本分数

线左右，总体排名也就是在

中上等之间徘徊。 我偏科，

总是英语发挥好了，语文作

文就写跑题了； 语文答好

了， 生物选择题又做错了。

除了数学很稳定外，其余三

门的成绩都起伏不定。 而在

高考中我这三门的成绩都

很理想， 看似是超常发挥，

实则却是情理之中的事。 ”

建冲说，平时的成绩不管怎

样，他都不会太消沉。 考试

后进行总结，看一些励志的

书籍，比如俞敏洪的《站在

孤独、 失败与屈辱的废墟

上》。“虽然有时候自己的语

文成绩很不理想，但对待高

考我还是一如既往的乐观，

从没有想过自己会失败。 报

志愿时， 也只是报了提前

批、一本第一志愿，其余的

都没有填。 ”

建冲说，他想给家长一

点建议，高考这几天，尽量

做到和平时一样。 因为这个

时候过度关心反而会增加

考生压力。 高考的时候，家

长的信任和理解很重要。

□晨报记者 陈海寅

在高考英语考试中，

阅读部分占了很大比例的

分数， 也是高考各题型中

比较难把握的一部分。 若

是能把阅读做好， 提高总

分便是轻而易举的事了。

在考试中如何应对短

文阅读， 有没有实用的技

巧和方法呢？ 记者采访了

鹤壁高中高三年级的英语

教师李绍珂。 针对短文阅

读， 李绍珂老师介绍，词

汇、 阅读速度和推测能力

是三个非常重要并且互相

关联的因素。

其中考生词汇量的掌

握在考试时已经基本定

型， 而高考中英语词汇的

出现不会超出考试大纲中

所要求的

2000

左右的词

汇量， 只有在阅读部分会

出现

3%~5%

的生词，不过

这些生词的出现正是为了

考查考生的推测及判断能

力， 只要结合上下文仔细

阅读推敲，一般难度不大。

而其中的阅读速度是

做短文阅读题时最关键的

因素。 根据短文后面所提

出的问题来决定短文的阅

读速度很有必要， 哪部分

该精读，哪部分该略读，若

能认真计划， 做到心中有

数，不仅能准确作答，提高

准确率， 还能使考生合理

分配和节省答题时间。

跳读， 就是快速地有

选择地阅读。 即在文章中

找到一个或几个关键词。

用这种阅读方法回答

who

、

what

、

when

、

where

之 类 的

问题最为有效；略读，就是

比跳读慢些泛泛粗略地阅

读，目的是了解大意，对文

章有个总体概念。 此种阅

读方法能回答

why

、

how

之

类的问题；精读，就是用最

细致、最慢、最深层的方法

阅读， 目的是求得对某些

问题的全部意义的理解与

掌握。 在应用这种阅读方

法前， 首先应用跳读法找

到与问题有关联的地方，

然后细读。 在高考英语考

试中， 阅读部分占了很大

比例的分数， 若是能把阅

读题目做好， 提高总分便

会轻而易举了。

“最好带着问题阅读

短文。 即先看短文后面提

出的问题， 再决定选用跳

读、略读和精读方法，这样

做目的性很强， 能收到事

半功倍的效果。 ”李绍珂老

师说。 比如问题中让判断

某个词的涵义， 在阅读短

文的时候就应在该词出现

处逐词精读。
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实用答题技巧———

英语：阅读中跳读、精读相结合
□晨报见习记者 李可

作文要
写出真情

□晨报记者 张凯培

实用答题技巧———

数学：先易后难树立信心
□晨报记者 李潇潇


