
上了年纪后，很多人会发

现自己的肚子越来越大，而下

身却没胖，这种体形的人们应

该算算自己的腰臀比。

测算腰臀比的方法很简

单，就是先测量臀围和腰围的

尺寸，再用腰围数字除以臀围

数字，得到的就是比值。 女性

的比值在

0.85

以下，男性比值

不大于

0.9

， 就说明在健康的

范围内了。

但如果腰臀比严重失调

的话，就需要警惕，因为比值

越大，一个人肥胖及患心脏病

风险的几率也会比较大。 下身

看起来很瘦，可是肚子上的脂

肪非常多的人， 患高血压、糖

尿病、冠心病的几率也相对较

高。

专家提醒：这种情况需要

减肥，而且减肥的同时要注意

特殊部位的锻炼，保持身材的

匀称是最健康的选择。（中新）

肚子大 = 慢性病？
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健康

如今， 各种品牌的浴液、

牙膏等卫生用品应有尽有，但

我们在使用中不知不觉就犯

了一些知识上的错误，结果可

能给我们留下安全隐患。希望

读者通过了解下面的这些小

知识，以后能够正确使用这些

洗浴用品。

泡泡浴中的泡沫剂

很多年轻女性不喜欢抹

香皂洗淋浴，而喜欢躺在浴缸

中洗泡泡浴。香皂中的物质多

数取自天然物，但是泡泡浴中

使用的泡沫剂则不然。 它很

香，但这香味剂可能会导致皮

肤发炎、头晕，长时间躺在浴

缸中令身体接触泡沫剂，其含

有的有害化学成分“泡沫稳定

剂”会渗透到皮肤和呼吸到肺中。

专家温馨提示：尽量少洗

泡泡浴和使用沐浴露，植物油

香皂是不错的选择。

牙膏不要挤太多

牙龈疾病会诱发心脏病，

这种病给心脏健康带来的危

害比吸烟和胆固醇更高更大。

另外， 牙龈疾病还会增加中

风、骨质疏松、呼吸疾病、糖尿

病等的风险。 牙膏中有几种活

性成分令人担忧。 牙膏中广泛

使用的化学物质“月桂醇硫酸

钠” 可能导致肠胃病和肝中

毒， 会令口腔更容易溃烂，以

至患上口腔癌。 牙膏中的“研

磨剂” 也被认为会伤害牙龈，

令牙龈更容易受到侵害。

专家温馨提示：刷牙的时

候不要以为牙膏越多越好，不

要挤得太多， 更不要频繁刷

牙，应控制在一日三次以内。

要确认洗发水中

清洁剂的成分含量

无论是便宜的还是贵的

洗发水，都无一例外是清洁剂

和其他成分的混合物。 像泡泡

浴中使用的泡沫剂一样，洗发

水一旦被打开长期使用的话，

清洁剂中的甲醛就会与洗发

水中所含的乳化成分一起产

生化学反应， 形成一种叫做

“

N-

亚硝基二乙醇胺” 的致癌

物质。 洗发水是我们日常生活

中经常使用的一种用品，因此

它带来的健康问题更应该引

起关注。

专家温馨提示：购买洗发

水的时候一定要仔细阅读其

标签中标明的清洁剂成分的

含量，要选择含量最少的一种;

不要频繁洗头，让清洁剂覆盖

着头皮;从现在起洗发时，所用

的洗发水的量要比之前减半;

洗发的时候注意不要让洗发

水进入眼睛中。

定型啫哩水

啫哩水是可塑性物质溶

解在溶液里，然后放置于加压

的瓶子中的一种产品。 定型啫

哩水中含有一种可以破坏人

体荷尔蒙正常分泌的化学物

质———邻苯二甲酰化。 据科学

家统计，经常接触啫哩水的理

发师一般容易患呼吸道疾病。

还有一点一定要注意，因为使

用啫哩水的时候一般都是先

喷， 然后用手抓头发定型，这

样有害化学物质会趁机损伤

指甲，导致变形。

专家温馨提示：每次理发

的时候尽量不要为了定型而

使用啫哩水; 如果一定要用啫

哩水，那么最好不要选择喷雾

类型，而用固体凝块的。

止汗剂

止汗剂中不仅含有防腐

剂等致癌物质，它还含有导致

肝脏受损的人工香味剂。 科学

家发现，女性一周抹两次止汗

剂，那么她患癌症的时间要比

不用的女性提早

15

年。

专家温馨提示：不要使用

喷雾型的止汗剂，可选择液体

涂抹的类型。

总结：有了这些小知识做

铺垫， 相信我们以后在生活

中，都能正确选择适合我们的

洗护用品，而不只是看着价位

去买，也不再去跟潮流。 做个

真正的健康美人， 有型又健

康。 （据新华网）

牙膏挤太多

小心招来口腔癌
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欧美研究人员公布最

新的研究报告说， 长期、每

天超量饮用可乐类饮料可

能会导致严重肌肉问题。研

究人员在分析一些患者个

案病例后得出了上述结论。

这些患者平均每天饮用

2

升至

9

升的碳酸饮料。

研究结果表明，超量饮

用含有成品糖和咖啡因的

软饮料会致使血液中钾水

平锐减，从而导致出现所谓

低血钾症，而这一症状的典

型表现是肌肉力量萎缩、肌

肉痉挛、心慌及恶心。

报告说，钾水平的微小

改变都会严重影响人体心

血管和神经肌肉系统。在一

些极端案例中，钾不足会导

致心脏问题以及深度中风。

这一研究主要负责人、

希腊艾奥尼纳大学医生莫

西·艾利萨夫说，“我们如今

对软饮料的消费比以往任

何时候都多，许多健康问题

已得到确认， 包括蛀牙、骨

质疏松以及糖尿病等”。

研究人员认为，低血钾

症可由超量消费可乐类饮

料中的

3

种最常见成分引

起， 这些成分是葡萄糖、果

糖和咖啡因。美国俄亥俄州

路易斯·斯托克斯医疗中心

医生克利福德·帕克发表评

论说，医生应注意，“需将可

乐类饮料写进有关可致使

低血钾症的药品和物质类

名单中”。 （据新华社）
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超量喝可乐可致肌肉痉挛

中科院

5

月

３１

日宣

布，我国首个具有自主知识

产权的国家一类氟喹诺酮

类抗菌新药———盐酸安妥

沙星，已获得国家食品药品

监督管理局颁发的新药证

书，即将上市。

据悉，氟喹诺酮（沙星

类）是目前我国抗菌药物三

大主力品种之一，但在长达

４０

多年的时间里， 我国一

直没有自主研发的该类新

药上市。 目前临床使用的

２０

余个沙星类老品种，存

在抗菌活性不强、代谢性质

欠佳或副作用较大等缺陷，

急需换代新产品。

中科院上海药物研究

所杨玉社研究员、嵇汝运院

士及其团队从

１９９３

年开始

深入研究工作，最终筛选合

成出具有新化学结构的氟

喹诺酮类抗菌药物———盐

酸安妥沙星。

据杨玉社介绍，盐酸安

妥沙星和现有药物相比，无

论安全性还是疗效，特别是

药物代谢特征都具有明显

的优势。盐酸安妥沙星与细

菌作用

２

小时

~４

小时，即

可杀灭

９９％

以上的细菌。其

疗效优于现有氟喹诺酮类

抗菌药物中的优良品种氧

氟沙星和环丙沙星，毒性明

显低于洛美沙星、 司帕沙

星、氟罗沙星、环丙沙星，几

乎没有光毒性。并具有制造

成本低、 环境友好等优势，

是老百姓用得起的新药和

好药。 （据新华社）

我国首个自主知识产权氟喹诺酮类抗菌新药

盐酸安妥沙星即将上市

与正常婴儿相比，早产

儿一般在哺乳、发育等方面

都会出现诸多问题。加拿大

一项最新研究发现，音乐可

以帮助早产儿学会吮吸，还

可以缓解他们接受手术时

的疼痛感。

现在越来越多的医院

在新生儿病房播放音乐，因

为医生和父母都认为音乐

对于婴儿有诸多益处。加拿

大艾伯塔大学研究人员在

新一期英国《小儿疾病文

献》月刊上介绍说，他们对

此前

９

项有关音乐与新生

儿的医学研究成果进行了

系统分析，结果发现，音乐

对于婴儿的生理、行为和减

痛等都有益处，尤其是能尽

快改善他们的吮吸能力。

研究人员说， 自古以

来，母亲们就一直低吟摇篮

曲来哄婴儿入睡。 如今，他

们的研究结果表明，音乐可

以作为一种“简单而低成

本”的方式，来帮助早产儿

更快学会自主吮吸，早日脱

离新生儿特别护理，从而节

约医疗开支。 另外，早产儿

在接受一些手术的过程中，

音乐有助于减少他们的疼

痛感。 （据新华社）

音乐可助早产儿进食

俗话说“十人九痔”，说

明痔疮发病率之高。 痔疮是

直肠末端黏膜下和肛管皮下

静脉丛扩大、 曲张形成的血

管瘤样改变或肛管下端皮下

血栓形成和增生的结缔组

织。 痔疮多见于成年人，根据

所发部位分为内痔、外痔、混

合痔。

尽管痔疮的发病率很

高，但很多人讳疾忌医，或认

为小病拖两天就好

;

或羞于见

医生

;

或害怕手术，担心疼痛

等。 得了痔疮并不一定要手

术， 初期内痔一般以出血为

主，这时主要用保守治疗，注

意调整好生活规律， 改善不

良生活习惯， 保持有规律的

大便习惯， 并内服外用些药

物，一般就能治愈。 对于轻度

的炎性外痔和血栓外痔也可

通过保守治疗而治愈。 稍微

严重的痔疮也可以通过中药

内服、外敷、灌肠以及注射等

方法而治愈。 只有到了后期

特别严重的时候才要手术。

对于肛门部位的症状不能忽

视，同样是肛门出血，可能是

痔疮，也有可能是肛裂、直肠

息肉、 肠炎， 甚至是直肠癌

等。 同样是肛门疼痛，有可能

是外痔，也有可能是肛裂、肛

周脓肿，或直肠恶性病变。 因

此，得了痔疮不可怕，但必须

尽早诊断，尽早治疗，以免延

误病情， 错过治疗的最佳时

机。

痔疮应以预防为主。 首

先， 预防痔疮最关键的是保

持大便通畅， 每次排便时间

不能超过

5

分钟。 而要保持

大便通畅， 平时应注意多吃

粗纤维食物， 多吃水果或果

仁类食物， 适当进行体育锻

炼，少吃或忌吃辛辣食物。 对

于长期习惯性便秘或慢性泄

泻患者要及时处理

;

其次，每

天养成良好的卫生习惯，做

到每天用温水坐浴， 这样可

以促进局部血液循环， 防止

血栓形成和静脉曲张

;

再次，

从事久站、久坐工作的人，或

已有痔疮的患者， 应进行适

当的锻炼， 每天多做几次提

肛动作有助于预防或减缓痔

疮的发生。

市爱民医院肛肠科王主

任介绍，痔疮不可怕，痔疮手

术也不用担心。 平时要养成

良好的排便习惯和卫生习

惯，适当进行锻炼，得了痔疮

要尽早诊治。

市爱民医院肛肠科健康

热线：6986863� 3368120

� � 地址：新区淇河路与 107

国道交叉路口向西 50米

浅谈痔疮的防与治


