
家庭药箱

消化不良
对症下药

菊花治病
功效多多

单方验方

她怀着一颗对患者高度

负责的敬业之心、 精湛的护

理技术得到患者的信赖，患

者与她交上朋友， 把她当做

亲人， 她有着爱生命爱他人

的博大情怀， 有着求真求实

的执著追求， 有着能托举自

己全部人生价值的人格力量

和精神境界， 她就是鹤煤总

医院骨科护士长王爱红。 王

爱红在工作中任劳任怨、默

默奉献， 她的突出表现赢得

了职工群众和患者的好评，

在护理这个平凡的岗位上，

她做出了不平凡的成绩。

王爱红

1988

年毕业于

安阳中医药学校护士专业，

从事护理工作的

22

年间，在

熟练掌握护理各项操作技能

的同时， 她深深懂得学习的

重要性，积极参加省、市的各

种培训， 先后到北京骨科研

修班、 河南省人民医院骨科

进修护理管理， 阅读了大量

与本专业相关的书籍， 把学

到的新技术、 新经验用于临

床起到很好的效果。 她牢记

责任重于泰山， 生命高于一

切， 为了病人的生命她甘愿

奉献。 她总是对她的护士姐

妹们说， 护理工作不只是打

针发药， 而应该是知识技术

和爱心的结合。 俗话说：“三

分治疗，七分护理”，道出了

护理工作的责任和重要。

鹤煤总医院骨科以煤矿

创伤急救技术优势领先、护

理工作以整体化护理成绩显

著成为河南省级特色专科、

市重点专科。 许多患者都是

慕名而来， 该科开展复杂创

伤大的髋臼复杂骨折及不稳

定性骨盆骨折的切开复位重

建钢板内固定术、 人工全髋

关节置换术、 内固定治疗胸

腰椎骨折并截瘫对护理工作

的专业技术责任心有了更高

的要求， 护理质量如果出现

差错将直接影响患者的治疗

效果。 为此， 她根据疾病特

点，专科性、有创新地开展了

工作，开展护理技术竞赛，以

老带新， 她知道科室想求得

发展， 一定要在服务质量上

下工夫， 她以娴熟的护理技

术带领着骨科的护士姐妹们

在服务上形成特色， 得到患

者的信赖，赢得病人的满意。

王爱红心地善良极富同

情心， 她以自己的行动践行

以患者为中心的工作理念。

一位遭遇车祸造成右踝骨骨

折的女患者，家是外地的，在

鹤壁市无亲无故。 患者入院

时，全身很脏，头发凌乱。 王

爱红不嫌弃，不怕脏，给患者

洗头、擦洗身子、换衣服，做

好术前准备， 术后她和其他

护士轮流给患者喂饭、 倒大

小便，待她象亲人一样，给她

送衣物， 这位患者出院时感

动地说：“我永远会记住你们

的。 ”

面对重大工伤救治时，

她凭着娴熟的护理技能沉着

应对， 一位煤矿工人右胫腓

骨开放性骨折， 入院时全身

煤灰，精神烦躁，血压下降，

她给患者快速静脉输液、抽

血配血，一边给他擦洗全身，

一边备皮做皮试， 一组液体

不行， 紧接着又上另一组液

体，半个多小时的紧急抢救，

病人生命体征平稳， 使病人

顺利手术。

22

年的护理工作，使她

对“三分治疗，七分护理”有

更多的体会， 她知道这对骨

科病人尤为重要，如：髋关节

翻修术、椎间植骨术、膝关节

置换术等等， 在护理这些患

者的工作中积累了经验，她

撰写论文， 获市科研成果三

等奖， 她带领的团队曾获得

“优秀护士站”荣誉，她先后

获得“先进工作者”、“优秀护

士长”、“优秀护士”、市级“三

八红旗手”等荣誉称号。

消化不良本身并不算是

一种疾病， 而是消化系统常

见的症状。主要表现为腹胀、

易饱、反酸、恶心、呕吐等。

◆消化不良的

分类

从根源上看， 消化不良

可以分为两大类： 一类是由

于胃肠动力减低所致的消化

不良，其主要原因有：心理压

力过大、幽门螺杆菌感染、慢

性炎症、饮食无规律、暴饮暴

食等不良饮食习惯。 另一类

则是由于其他疾病引起的各

种消化腺分泌的消化酶不

足，或肝脏分泌的胆汁不足，

而产生的消化不良。

因此， 助消化药在应用

的同时， 必须注意消化不良

的病因，根据病因合理用药。

目前， 药店常见的非处方药

中， 胃动力药包括多潘立酮

片， 也就是我们常说的吗丁

啉、西沙比利等。助消化药包

括干酵母片、多酶片、胃蛋白

酶、乳酶生、胰酶等。

◆药物不同不

可乱用

很多人一出现胃反酸、

胃痛、食欲不振、饱胀感等消

化不良的症状时， 常是随便

吃点胃动力药或者助消化

药。殊不知，这两种药物虽然

同属于调节消化功能的药

物， 但在作用机理上有着本

质的区别。

助消化药本身含有消化

液的成分，因此，适用于消化

液分泌不足而引起的消化不

良。 如食欲不振、胃肠胀气、

胃饱胀、腹泻、厌食等症状。

胃动力药则以物理运动来促

进消化，主要适合于各种“动

力不足”的情况，如腹胀、反

酸、便秘等。

胃动力药还对手术后或

者药物引起的胃肠道蠕动功

能低下， 对化疗药物引起的

呕吐等也有较好的疗效。 当

您出现了消化不良的症状，

首先搞清楚是哪种原因引起

的，再根据病因选药。（李博）
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◆菊花枕治头晕

将野菊花加入油柑子

叶、绿豆壳，晒干待冷却后，

装入枕袋内密缝。 菊花能对

头晕、头痛、耳鸣目眩等具调

治作用，还能使小便清长。用

菊花做枕头， 对妇女肝阳火

盛引发的头晕、 晚间烦躁难

眠有帮助。

◆菊花粥降血压

取糯米

150

克， 决明子

15

克，鲜菊花

30

克。 将锅烧

红后加入决明子稍炒后，加

水

500

毫升，煮沸

30

分钟后

去渣，再加水和米一起煮粥，

待熟时加入菊花再煮开，加

油盐或冰糖调味食用， 具有

散风热、降血压功效。

◆菊花水能护眼

用棉花沾上菊花茶的茶

汁，涂在眼睛四周，很快就能

消除眼睛浮肿现象。 平时泡

一杯菊花茶来喝， 能使眼睛

疲劳症状消除些， 如果坚持

每天喝，对恢复视力有帮助。

◆药用菊能平肝

一般入药多选用单叶味

甜色白的白菊花， 清热解毒

的常采用味苦色黄的野菊

花。 菊花皆有疏风、清热、平

肝、明目的功效。杭菊疏风清

热为主

;

白菊平肝明目的功

效较强

;

野菊花偏重解毒，其

叶还能外敷治疗疔疮。

◆菊花茶可杀菌

菊花泡茶是人们喜爱的

清凉饮料之一，它香气浓郁，

提神醒脑。菊花含菊花甙、胆

碱、水苏碱、氨基酸以及微量

维生素等，对大肠杆菌、金黄

色葡萄球菌、 甲型及乙型链

球菌等有杀灭作用。 用于感

冒发烧、身热无汗等症。

名医名护

硝酸甘油是目前临床应

用最广泛、 最有效的短效抗

心绞痛药物。 硝酸甘油片一

般采取舌下含服

(

或嚼碎后

口含

)

， 由口腔黏膜直接吸

收， 才能及时有效地发挥药

效。 切忌一口吞下或随意用

水或饮料吞服。 不能吞服是

因为硝酸甘油在吞服吸收的

过程中， 进入人体必然会通

过肝脏代谢， 而肝脏会使硝

酸甘油药效大大降低。

而如果含于舌下， 舌头

下面有许多血管医学上叫舌

下静脉丛， 硝酸甘油极容易

溶化，当把它含在舌下时，溶

化了的药物能直接入血，因

此不但起效快， 而且药效不

会降低。有一点值得提醒，药

物含在舌下有烧灼感， 这代

表药物有效。 （徐姗）

硝酸甘油
舌下含服

天使情怀 爱心使者
———记鹤煤总医院骨科护士长王爱红

□

鹤煤总医院 王水兰

夏日来临， 连续几日的

高温， 很多人已经感到了身

体不适。 专家表示夏季虽不

是心血管疾病的高发季节，

但这个季节也有它的特殊

性，很多不良的生活习惯，容

易引起心肌梗死， 尤其对于

一些本来就有器质性病症的

患者，更应“限制”好自己。

◆心情 戒躁

和噪

很多心血管病突发的原

因都是情绪起伏过大， 往往

一时的激动， 就会引发严重

的后果。天气热时，人们的情

绪更易急躁，专家提醒，一些

本身就有病症的患者一定要

时时提醒自己，遇事要平和。

避免去一些噪声过大的场

所，强噪声环境下工作的人，

易发生心血管功能紊乱。

现在许多

30

岁左右的

年轻人患上心脏病， 他们中

有些人从没有心脏病发病

史，也没有高血压、高胆固醇

和糖尿病等心脏病的诱发因

素。 其主要是由于生活过度

紧张、超长时间工作、经常处

在压力下和睡眠不足， 而引

发心肌梗死、 心律失常、猝

死。 因此特别提醒上班族要

给自己足够的放松时间，劳

逸结合。

◆饮食 早餐

加些水果

饮食与心血管疾病有着

十分密切的关系。 平时爱吃

高脂肪、高胆固醇食物的人，

其心脑血管病发生率也相对

较高， 而胆固醇高正是引起

动脉粥样硬化病变的重要因

素。夏季，可以适当调整自己

的饮食习惯，以清淡为主，多

吃蔬菜。同时，可以在早餐中

加入一些水果，苹果是首选。

◆运动 步行

健心

高温下， 高强度的运动

方式是不适合心血管患者

的。运动不可少，但运动时间

与方式一定要选择好， 专家

给老年人和心血管病患者的

建议是清晨，以步行方式，速

度不宜过快。有雾的天气，可

以在室内做些保健操， 不应

勉强到室外锻炼。

◆学会喝水 减

少冷刺激

水在人体内的功能是充

当全身体液的媒介物， 是人

体维持生命、维护健康、增进

活力最大的“化学大师”。 它

能够改善血液、 组织液的循

环，因此把水喝对、喝好，对

于预防心血管疾病尤为重

要。

对于老年人来讲， 尽量

不要喝冷饮， 同时要注意应

主动多次饮水。 因为相对于

年轻人， 老年人的肾脏浓缩

功能是逐渐减退的。 同时老

年人有口渴缺陷， 一般人能

即时感觉到口渴， 需通过饮

水及时补充， 而老年人由于

感官器官趋于迟缓， 即使感

到口渴也往往不去主动饮

水， 使老年人经常存在缺水

的可能。

近年来， 常有不少病人

易清晨发生猝死。 主要是因

为机体相对缺水， 易造成血

浆浓缩，血液黏稠度升高，血

小板凝集能力增强， 从而引

发血栓的形成，这是高血压、

冠心病、 脑血管硬化患者发

生心肌梗死和中风的导火

线。因此，老年人和心脑血管

病患者， 应在睡前和清晨适

当补充水分， 使黏稠的血液

得以稀释， 促进血液的正常

循环。 （赵丹）

夏日 让心血管慢慢降温
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