
美国新墨西哥大学医

学院研究人员在

６

月刊的

《美国医学会杂志》 上报告

说， 他们在调查中发现，一

些美国儿童沉溺于看电视、

影碟或者酷爱玩电脑和游

戏机，平均每天在这方面花

费的时间达

６

个多小时，超

过了他们在学校接受正规

教育的时间。

研究小组调查发现，过

度接触各类视频电器造成

的后果是儿童健康状况每

况愈下。 例如，经常接触视

频电器的儿童要比其他儿

童更易患肥胖症或食欲不

振等多种疾病，而且也更容

易出现行为问题， 如吸毒、

崇尚暴力和过早发生性行

为等。

研究人员建议，学校和

家长应严格限制儿童接触

各种视频电器的机会；家长

应尽量和孩子一起看电视；

不要在儿童卧室里放置电

视和电脑；儿童每天接触各

种视频电器的时间不宜超

过两小时。 （据新华社）

本版编辑

赵 玮

E-mail：cbzhoukan@126.com

电 话：0392-2189922

2009年 6月 9日 星期二

8版 -11版

Weekly Theme

健康

短短半年时间，淋巴癌相

继夺走了青年演员李钰、央视

名嘴罗京的生命。 记者获悉，

不少人在惊闻罗京去世后第

一时间赶往医院检查身体。 专

家表示， 淋巴癌的病情凶险，

但并非绝症， 如能在早期诊

断，并接受适当治疗是可以长

期存活的，有的患者还有治愈

的希望。

据介绍，淋巴癌是原发于

淋巴造血系统的恶性肿瘤，即

“恶性淋巴瘤”，是近年来增长

最快的一种癌症。 临床上淋巴

癌的发病趋于年轻化，发病率

也逐年增加， 且男性多于女

性。 但淋巴癌的表现隐匿，不

易察觉，最有效的方法就是定

期体检。

专家认为，淋巴癌并非绝

症，即使是全身扩散的病人也

有治愈的机会。 根据患者的情

况， 常用的治疗方法有放疗、

化疗以及骨髓移植等。 其中，

骨髓移植包括自体移植和异

体移植两种。 对于一些高危病

人， 根据需要采用骨髓移植，

不仅能延长病人的存活期，还

有希望治愈。 专家提醒，一旦

发现不明原因的淋巴结肿大，

或是突然出现发热、 皮肤瘙

痒、 盗汗、 消瘦等症状， 要

及时到医院就诊， 如果能早

期发现， 就可以大大提高治

愈的希望。

医生：及时检查

很重要

专家表示，淋巴癌是近年

来增长最快的一种癌症，目前

分型达

70

余种， 其中罗京所

患的弥漫大

B

细胞淋巴瘤约

占

30%

。 淋巴癌至今发病原因

不明，但研究证实，长期免疫

功能低下、受

EB(

人类疱疹

)

病

毒等病毒感染、长期接触有害

化学物质如苯、长期接受放射

线的人群会大大增加患淋巴

癌的风险。 有的女性为了漂亮

使用了劣质染发剂，或不慎使

用了一些化学药品等，这些都

有可能诱发淋巴癌。

其次，现在都市人普遍心

理压力过大、作息不规律也是

淋巴瘤的发病诱因之一。 长时

间处于电子辐射或射线环境

中、精神紧张、熬夜等，都会造

成人体免疫力下降， 会给病

毒的入侵造成可乘之机。 罗

京生前就曾表示， 自己“虽

然干了这么多年， 始终感到

相当大的压力”， 他用“如履

薄冰” 来形容自己每天的工

作状态。

“淋巴癌的表现比较隐

匿，不易被察觉。 ”专家建议，

个人对无明确原因的进行性

淋巴结肿大， 尤其是脖颈、锁

骨区域或腋窝、 腹股沟部位；

经一般抗炎治疗无效的“淋

巴结结核” 和“慢性淋巴结

炎”； 反复出现的淋巴结肿大

和发热 （尤其是夜间）； 不明

原因的长期低热或周期性发

热， 特别是伴有皮痒、 多汗、

体重下降， 以及发现浅表淋

巴结肿大等情况， 均应及时

到医院就诊检查， 以免延误

病情。

常吃碱性食物可

预防淋巴癌

预防淋巴癌的秘诀十分

简单，就是常吃碱性食物以防

止酸性废物的累积。 研究表

明： 淋巴癌不能在弱碱性的

人体中形成。 调整体液酸碱

平衡， 是预防淋巴癌的有效途

径。

淋巴瘤是淋巴细胞的恶

性疾病， 也有人称为淋巴癌。

由于淋巴组织遍布全身，所以

淋巴瘤可发生在身体的任何

部位。 常好发于淋巴结、扁桃

体、脾并可累及骨髓。

淋巴瘤表现为无痛性进

行性淋巴结肿大。 主要是在身

体上摸到肿大淋巴结，早期无

明显不适，容易被人忽略。 约

60%

的淋巴瘤患者首先表现在

颈部淋巴结肿大，其次为腋下

及腹股沟的淋巴结。 初为单一

肿大，以后数目渐增，且越来

越大，质硬，活动度差。 约

30%

的淋巴瘤患者伴有全身症状，

包括发热

(

体温

>38.5℃)

、消瘦

(

半年内体重下降

10%)

、 夜间

盗汗及皮肤瘙痒等。 晚期可影

响到全身组织器官， 可见肝、

脾肿大及多系统受浸润，最后

可见恶病质。 (新华)

早发现早治疗可治愈

淋巴癌并非绝症
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国家科技重大专项课

题《防治性病对预防艾滋病

作用的研究》日前在广西梧

州市启动。

经过多年努力，艾滋病

经采供血途径传播得到有

效遏制。 但近年来的监测显

示，艾滋病经性途径传播的

比例呈逐年上升趋势。 中国

疾病预防控制中心性病中

心为此设立专门课题，拟在

广西、广东、江苏、海南等四

个省份开展相关研究。

记者获悉，梧州市和贺

州市被选定为这一国家科

技重大专项课题在广西实

施的重要基地，实施时间至

明年底。 这两个市将设立以

城区为单位的干预点和对

照点， 在包括男男性接触

者、性病门诊患者等在内的

ＨＩＶ

（人类免疫缺陷病毒）性

传播高危人群中， 开展对

照、前瞻性研究，以便通过

防治性病，降低

ＨＩＶ

传播和

感染的几率，为国家制订和

完善艾滋病控制策略提供

重要依据。 （据新华社）

健康快报

国家科技重大专项课题———

“ 预防艾滋病”启动

６

月

７

日至

８

月

２０

日，

吉林省长春市卫生局将在

全市范围内对

０

岁至

６

岁

儿童进行自闭症筛查。

据介绍，本次筛查采取

３

种方式。 一是家庭自主筛

查：即儿童由父母或监护人

按照包括“不和别人进行眼

神交流”和“拿着某样东西

反复重复一个动作，喜欢独

处” 在内的

１１

条初判标准

进行判断；二是托幼机构和

学校保健医生按照托幼机

构和学校儿童自闭症评定

量表筛查； 三是乡镇卫生

院、社区卫生服务中心在诊

治

０

岁至

６

岁儿童相关疾

病时，主动进行儿童自闭症筛

查。

据悉，确诊之后，心理

医生将根据家长意见提出

相应治疗方案。 另据数据显

示，

２００８

年我国儿童自闭症

患者约有

４０

万。（据新华社）

长春将开展儿童自闭症筛查

儿童多接触视频电器易患病

日本的一研究小组在

新一期《自然·医学》杂志网

络版上报告说，干扰素能控

制作为血细胞源头的造血

干细胞，组合使用干扰素和

抗癌剂或许能创造出一种

效果好且副作用小的白血

病治疗方法。

来自东京医科齿科大

学和秋田大学的研究人员

发现干扰素能够左右造血

干细胞。 而用抗癌剂治疗白

血病的时候，由于抗癌剂只

能对增殖中的细胞充分发

挥效用，而白血病干细胞又

容易进入休眠状态，所以抗

癌剂的效果常常不能完全

发挥，这也是白血病容易复

发的原因。

研究人员认为，可利用

这一机制，在实施抗癌剂治

疗前，先用干扰素激活白血

病干细胞，将可能提高抗癌

剂的效果。 （据新华社）
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干扰素可激活白血病干细胞

提高抗癌剂效果肥胖孩子可能营养

不良

在时刻守护在孩子身边

待命的家长们看来， 孩子挨

饿的情况是永远不会出现的。

的确是这样， 在越来越多的

“小胖墩” 充斥校园的时候，

营养过剩似乎比饥饿更加让

人瞩目。

但是，即使是体重超标的

小胖子们依然可能“忍饥挨

饿 ”———这是一种隐性的饥

饿，他们的身体因为微量营养

素的缺乏而导致生长发育迟

缓，更容易肥胖，甚至成年后

也更容易患上癌症、糖尿病等

疾病。

三方法防微量元素

缺乏

中国疾病预防控制中心

食物强化办公室主任陈君石

院士认为，防止体内微量元素

缺乏，有三种办法：一是膳食

多样化， 二是营养素补充剂，

三是食品强化。 其中强化食品

是将容易缺乏的微量元素定

量添加到米面油盐和酱油等

日常生活中不可缺少的食品

当中， 通过对它们的强化，能

更有效地达到补充微量元素

的目的。

厨房“强化大军”

点点名

加碘盐是我们最熟悉的

强化食品，每天食用

5

克

~6

克

盐， 即可满足人体对碘的需

求。

强化面粉是我国继加碘

食盐强化后，又一改善公众营

养状况的重大举措。 这类面粉

中添加了维生素

A

、 维生素

B1

、维生素

B2

、铁等人体所需

的微量元素。

强化米是目前国际上推

行的一种最为理想的主食营

养强化途径。 大米中的营养

素在加工过程中有损失， 越

是加工精白的大米， 其营养

素的损失越多， 一般损失量

在

50%

以上。 加上烹饪过程

中的损失， 使硫胺素、 核黄

素、 锌等各种微量元素的含

量甚微。 营养强化大米通过

人们一日三餐中的主食来平

衡膳食， 达到促进人们身体

健康的目的。

针对目前我国约有

3

亿

人存在缺铁性贫血和铁营养

不良的现状，国家推广了“酱

油补铁”。 有关部门在贵州地

区进行了大规模的试验以后

发现，当地缺铁性贫血的儿童

比例由之前的

42%

减少到了

7%

。

植物油作为食物营养强

化的载体之一， 非常适合进

行维生素

A

等脂溶性维生素

的强化。 维生素

A

强化油采

用避光包装， 因为光照是导

致强化油中维生素

A

损失的

重要因素。

强化食品助力儿童

健康

中国疾病预防控制中心

食物强化办公室在

2007

年

~

2008

年间的

10

个月内， 在北

京蒲公英中学民工子弟学校

组织开展了综合营养干预项

目，为该校儿童提供高营养成

分的食品。

项目数据显示，该批儿童

的 贫 血 率 由

13.7%

下 降 到

2.5%

； 维生素

B1

缺乏率由

24.8%

下降到

4.5%

； 锌缺乏率

由

33.9%

下降到

14.1%

。

另外，儿童的体能得到显

著提高，反应速度、算术能力、

空间想象及记忆力都有明显

增强。 （新京）

强化食品助力儿童健康


