
突如其来的金融危机使一

些职场新人备感经济压力，不

知所措。 对此，理财专家指出：

职场新人应该广纳良策， 培养

理财意识，及早进行理财规划。

【实例】去年大学毕业后，

小张进入一家电子公司工作，

每月能拿到三千多元， 日子过

得还算惬意。没想到，一场金融

危机使公司陷入困境， 现在他

每月只能拿到

2000

元。花钱一

向大手大脚的他有些不适应，

有时甚至还没到月底， 工资卡

上的数目已寥寥无几。

【支招】张先生的状况在职

场“新兵”中比较普遍，刚参加

工作， 对收入有了绝对的支配

权，花钱没计划，导致最后产生

“穷焦虑”。针对这种情况，张先

生应该着手制订“资产负债

表”，俗称记账，列出每日的收

支情况，一月后分析结果，对于

那些不必要的开支， 下个月就

要控制此项消费， 另外根据实

际情况每月抽取一小部分强制

储蓄。

◆

专家支招理财方法

俗话说，“你不理财， 财不

理你”。职场新人要把理财当成

一种习惯去培养。

【记账、节流】省下的就是

赚到的， 如今有很多实用的记

账软件助你“节流”。

【强制储蓄】每月拿出工资

的

10%

到

30%

强制储蓄，然后

对剩下的钱进行合理安排。

【合理投资】可拿出工资的

10%

至

20%

进行风险投资，比

如股票、基金等。另外可以购买

一两份保费较低的重大疾病保

险、意外保险等，不要太多。

【巧用信用卡】信用卡一般

有两个月的免息期， 并有刷卡

积分兑奖的优惠， 信用记录良

好的客户， 银行在为其办理房

贷等贷款时会提供优惠利率。

【投资自己】要积极充实专

业知识和技能， 职业规划也是

人生理财的重要一项。（中财）

09

2009年 6月 15日 星期一

编辑 /秦晶 TEL：0392-2189922

E-mail：cbzhoukan@126.com

投资理财

［ 财富 ］

银行定存和基金定投，

前者几乎人人都有， 后者正

在被许多投资者所接受。“定

投”遇见“定存”，在传统与现

代、保守与革新、风险与收益

之间，必将碰撞出火花。

理财专家指出， 银行定

存具有零风险、 收益稳定以

及省心省力的特点。

储户可以根据自身选择

的定存方式，但是，定存也存

在着流动性差、收益固定、受

制于国家货币政策的调整

等。 储户如果想要提前支取

存款， 将无法享受定期利息

收益， 只能获得活期利息收

益。相对于定存而言，基金定

投的风险相对较高， 收益无

保底，但是流动性也较强。长

期来看，基金定投摊薄成本、

分散风险和复利增值的优势

能使投资者在时间的积淀中

可能获得远高于银行定存的

收益。

选择定投还是定存，时

机也很重要。 近期的

A

股市

场， 已经进入了宽幅震荡整

理格局。 对此， 理财专家建

议， 如果投资者既不想踏空

行情， 又担心股市震荡所带

来的风险， 不妨采取定期定

投的方式逐步进入市场。

（周游）

若宏观经济进入高速增

长期， 高通胀也可能随之而

来。

高通胀一旦形成， 市民

应怎样投资理财呢？ 专家认

为，时下投资理财不宜太贪，

只要赚了点钱就应赶快收手。

◆

炒股不要太贪婪

“通胀预期形成以后，对

股市有一定的利好。 ”方正证

券人士称， 通胀预期可以带

来股市火暴，比如有色金属、

房地产、银行等，都可能因通

胀预期增强而走“牛”。“在较

强的通胀预期下炒股， 重在

踏准行业和选对个股。 ”

现在炒股也不能只看通

胀预期，该人士称，虽然通胀

预期可以带火股市， 但支撑

股市走“牛”的最终还得靠实

体经济。 市民在炒股时不仅

要看通胀形势， 更要分析宏

观经济走势。

“在通胀预期下炒股，不

宜做长线投资。 ”该人士称，

时下市民炒股最好以短期利

润为主， 即只要赚了一点儿

钱，就应该果断地撤退。

◆

基金宜买资源型

中行财富管理顾问廖亮

称， 从近期公布的多项经济

指标来看， 宏观经济有了复

苏信号， 可能带来资源类商

品的价格上涨， 所以市民在

通胀预期下买基金， 不妨关

注一下与资源挂钩的基金，

比如挂钩贵金属的股票型基

金等。

也有理财专家称， 在经

济从复苏到繁荣的发展阶

段，总是伴随着通货膨胀

的预期。在这个过

程中，石油、

煤炭、有

色金

属

等

资源

类大 宗

商品的价格

总是上涨最为迅

速的。

在长期通胀预期下，以

资源类个股作为重点投资对

象的基金，可能也会受益。

◆

可关注两类期货

中信建投期货公司人士

称， 通胀是由商品价格的上

涨所造成的， 所以商品本身

具有对抗通胀的属性。“市民

要借助商品对抗通胀， 应该

对各类商品的属性有所了解。 ”

该人士称， 商品一般分

为能源

(

如原油

)

、农产品、贵

金属以及工业金属几类，其

在不同通胀背景下的表现也

有所差别。

农产品和经济周期的波

动相关性不大， 此类商品在

经济增长较低而通胀较强的

背景下， 具有较好的抗通胀

效果。 能源和工业金属的需

求和经济周期具有极强的正

相关性， 适合作为经济高增

长且高通胀情况下的抗通胀

投资工具。 贵金属是传统的

对抗通胀的保值工具， 在通

胀的背景下一直具有良好的

抗通胀效果。

该人士认为， 当前的经

济情况可以用低经济增长加

高通胀预期来概括。 在这种

情况下， 可以投资农产品和

贵金属来对抗通胀。 就具体

品种来说， 农产品可以选择

供需面较好的豆类

(

大豆、豆

粕及豆油

)

、其他油脂品种

(

菜

籽油、棕榈油

)

以及白糖。 贵

金属则是黄金、白银。

◆

应减持长期债券

从今年一季度债市看，

债市在经历了去年四季度的

“牛”市之后，绝大部分券

种收益率都到了

极 低 的 水

平。考虑

到 我

国

企

业主

体债券

的 信 用 风

险实际上被高

估，这种情况下投资者

的策略主要是一方面配置短

期品种以规避利率风险，另

一方面主要是投资低评级的

高收益券种以获取较高的收

益。

“二季度的债市运行环

境， 相比一季度已发生了较

大变化。 ”理财专家称，若宏

观经济按照目前的状态运行

下去， 极有可能在一年至两

年内走出衰退， 随着经济的

繁荣通货膨胀率也将上升，

债券投资者需要对此保持警

惕。

还有一个信号值得关

注， 尽管目前执行的仍然是

适度宽松的货币政策， 但随

着多项经济指标见底或回

升， 央行降息和降存款准备

金率的预期已下降很多，市

场流动性充裕也不支持央行

过多地投放资金。 （张彬）

通胀预期下投资攻略

理财莫太贪 赚点钱就走

某房产中介业内人士说：

“降息的影响，可能更多的是对

贷款。在首套房贷利率

7

折时，

如果还全款买房， 可能是最不

划算的了。 ”

比如， 你看上了一套虽然

格局一般，但环境好、地段好、

租金也高的近

60

平方米的两

居室，付完首付款，采用商业贷

款

30

年贷款

40

万元。 直接出

租后， 每套房按照去年

10

月

30

日

7.2%

的基准利率算，原

先还款

2715

元，现在降息后低

到

6.12%

， 才

2429

元， 而每月

2800

元的月租已经足以还贷。

如果将来升息， 就可以考

虑转手或者提前还贷； 如果房

价还会再降，就更简单了，降价

并不影响每月的租金收益，而

且如果真的降很多， 这时全款

买房剩余的钱可以进行更多投

资了。 同样道理，“有贷提前

还”，对于有投资眼光的人来说

是绝对不会干的。 （骆暴）

当“ 定投”

遇见“ 定存”，

你如何选择？

金融危机不仅给世界

经济带来一场劫难， 也给

许多普通百姓的经济生活

增添了困扰。 如何应对金

融危机， 许多人已经开始

反思自己过去的消费或投

资理财方式， 认为适度储

蓄还是广大百姓应对危机

的明智选择。

在经济发达的美国，许

多有工作的人都享受着高

薪带来的充足富裕生活，超

前消费生活理念几乎让他

们每年吃光、花净，多年来

储蓄率基本上都是零增长。

金融危机殃及全世界人民

的钱包和消费。

最新数据显示，就连惯

于“寅吃卯粮”、超前消费的

美国人也开始捂紧钱包，

4

月份美国人的收入意外上

升， 但消费支出反而下降，

个人储蓄规模创下了五十

年新高。

最近， 美国商务部称，

2

月份美国的个人储蓄在

个人可支配收入中所占的

比例为

4.1%

，

3

月份这一

比例为

4.5%

，

4

月份则达

到了

5.7%

， 为

1995

年

2

月以来的最高水平。 报告

显示， 美国人

4

月增加的

收入大部分转为储蓄，

4

月份个人储蓄规模为

6202

亿美元， 为

1959

年

1

月份

开始记录该数据以来的最

高水平。

可以这样说， 金融危

机正在给美国人上着一堂

生动的家庭消费和投资理

财课， 也正在改变着广大

美国百姓传统的生活方式

和投资理财理念。

相对美国人的生活习

惯而言， 我国有着高储蓄

率的传统习惯， 不过这种

传统的习惯正在面临新时

代生活方式的挑战。 有关

统计显示， 我国

4

月份金

融机构个人消费贷款余额

突破

4

万亿，

4

月新增量

840

多亿元， 大大超过去

年同期新增量

(

去年同期

为

300

亿元左右

)

。 而

1

月

～4

月的个人消费贷款新

增量达

2870

多亿， 约是去

年同期新增量的两倍

(

去

年同期新增

1500

多亿元

)

。

所谓房奴 、 卡奴等一批

“负翁” 正在快速成长。

不仅透支借款者在增

多， 刷卡透支消费者也在

不断增加， 据中国银联披

露，

2008

年末中国信用卡

透支余额达

1400

多亿元。

不少透支者因无力偿还透

支资金， 而成为卡奴。

据一家地方法院的法

官说， 最近因信用卡透支

逾期未还的官司呈递增态

势。 其中， 甚至出现部分

年轻人一个人就办了三四

张信用卡， 频繁地从不同

的银行透支消费， 最终才

发现自己根本没有钱还款、

沦为“卡奴” 的情况。 调

查显示， “

80

后” 信用卡

透支纠纷案件最多。

从根本上说， 我们不

反对超前消费， 因为消费

是拉动经济发展重要的三

驾马车之一， 从目前无论

国家出台的家电下乡， 还

是车辆更新等诸多方面的

优惠政策， 都在鼓励大力

消费， 拉动经济可持续快

速发展。

可是， 对于广大普通

百姓和一般工薪阶层来说，

一定要量力而行， 透支消

费并不适合每个人的生活，

切不可为一味追求时尚和

超前享受， 而大肆举债度

日。 美国的沉痛教训和我

国目前一些人所遭遇的困

扰都在告诫我们： 花明天

的钱， 办今天的事， 不是

最好的选择； 也许， 适度

储蓄、 量入为出才是众多

百姓追求现代生活和投资

理财的正确选项。

（孟思奇）

应对金融危机

适度储蓄量入为出是良策

降息时代理财误区
◆

误区一：闲钱存活期

2008

年

11

月

27

日大降

息这天晚上，

29

岁的李建就因

为这一条“罪状”遭到了母亲的

好一顿数落。“因为一直有消息

说要降息， 我妈一星期前就让

我存

20

万元的三年定期，我一

直懒得去。”李建说，“新闻联播

刚播出没有

10

分钟，我妈就打

电话‘声讨’我———由于我的懒

惰，导致亏损了好几千！老妈埋

怨我半天， 说这差不多是我一

个月的工资。我一赌气，第二天

把钱拿去买股票了， 谁想当天

就给套住了。 ”李建说。

和李建的懒人闲钱存活期

不同， 不少人早在降息前买了

国债或者三年定存。“财政部连

发三期国债之后， 我们就预计

将降息， 提前建议客户转存了

三年定期，年利是

4.77%

。降息

之后， 银行方面真成了赔本赚

吆喝了。”某银行理财经理郭奇

告诉笔者。

银行存款转存定期有没有

什么讲究呢？郭奇建议，在存三

年定期存款的时候， 可以分别

存款。 如果存

10

万元，不必存

一笔，而要分成几笔，这样如果

万一你中间需要一笔钱， 你可

以只取出一笔， 其他的钱还是

三年期的， 不会全部变成活期

的利息。

另外， 在央行降息时有网

络银行就不用担心。 央行一般

公布降息的消息都是通过晚上

的《新闻联播》播报，次日起施

行。如果办了网络银行，可以利

用时间差按当时的利率转存。

◆

误区二：存钱不存股

那么， 定存和买国债就没

有风险了吗？郭奇认为，目前的

情况和

2002

年、

2003

年的情

况有些相似， 未来要提防利率

调整的风险。

“比如说，现在买了三年期

的国债，两年后一旦经济回暖，

大幅升息的话， 投资者就面临

是否提取的困境。 ”郭奇说，如

果两年后三年期国债利率提

升， 两年下来肯定不如到时再

存。这时耽误时间不说，钱也少

赚了不少。“降息不仅降低了存

款的收益， 所有固定收益率的

产品，包括国债、企业债、银行

理财产品等，都会受到冲击。 ”

因此，郭奇表示：存钱不如存股

票。

◆

误区三：买房不贷款，有贷提前还

月入两千元

“ 月光族”如何理财


