
◎医生：注意饮

食卫生

新区某医院医师韩伟告诉

记者，夏季天气热，孩子抵抗力

相对较弱， 饮食不当很容易引

起腹泻、 食物中毒或其他消化

道疾病。 夏季是肠道疾病的高

发期， 家长们尤其应注意孩子

的饮食卫生。

此外，暑假期间，很多孩子

容易养成暴饮暴食的习惯，影

响身体健康。 家长在暑假期间

应在这方面加强注意， 避免孩

子暴饮暴食。 要让孩子多吃富

含纤维素、维生素的新鲜蔬菜、

水果，以促进胃肠蠕动。 同时，

不要让孩子随便吃街边小吃摊

上的食物， 以防止消化道和肠

胃疾病的发生。

此外， 很多家庭都备有一

定量的各类药品， 孩子由于好

奇心强， 可能会趁家长不在家

的时候想方设法地取出来玩弄

品尝， 因为吃错药而引发严重

后果的事情也时有耳闻。 家长

应告诉孩子药不能乱吃， 吃错

药物会中毒， 并让他们了解一

些常用药品的名称、 用途以及

误吃的危险性，防患于未然。而

对于那些误食会引发危险的药

物，要特别注意妥善保管。

◎交警：增强交

通安全意识

市交巡警支队一大队的交

警杨光说， 暑假期间， 中小学

生应重视交通安全问题， 不要

在机动车道上骑非机动车、 玩

耍、 追逐； 横过马路时要走安

全通道， 不要在马路上乱窜；

骑车时， 一定要遵守靠右行驶

的原则， 要在非机动车道上骑

车。

杨光还表示， 骑非机动车

逆向行驶、违规搭人；随意横过

马路、 不遵守交通信号灯和交

通标志标线的指示；未满
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岁驾驶电动车， 这些都是常见

的中小学生交通违法行为，易

引发道路交通事故。

◎游泳爱好者：

别去野外游泳

“中小学生暑假时最好不

要到野外游泳，因为野外人少，

万一发生意外， 很难求救。 另

外，在野外，有些地方的水看上

去较平静不容易发生危险，一

旦下水后就会发现河底可能有

淤泥， 如果陷进去了就容易发

生危险。 而在有坑洼或暗流的

地方游泳，也容易引发危险。此

外，水草也是很危险的东西，一

旦被它缠上了，会很难挣脱。夏

季暴雨也比较多，在下雨时，最

好也不要游泳， 以免发生意

外。”游泳爱好者韩志勇这样对

记者说。

◎警察：要注意

防盗防骗

针对中小学生暑假独自在

家的安全问题， 记者电话采访

了市公安局宣传科的工作人

员。该工作人员表示，家长应该

常提醒儿童提防陌生人， 不要

轻信陌生人的话， 不要给陌生

人带路或搭乘陌生人的车，更

不可食用陌生人给的食品，不

要为陌生人开门。

此外， 父母还应让孩子牢

记自己的家庭住址、 父母的工

作单位及电话号码等。 要告诉

孩子在迷了路、 被拐骗或遇到

其他危险时， 及时拨打

110

报

警或想办法通知家长。

◎教育部门：学

校、家庭、社会共同

努力

就中小学生暑期安全问

题， 市教育局综合治理科王文

明认为， 要做好暑假期间学生

的安全工作， 是需要各方面共

同努力的。

在学校， 要在日常的教学

过程中培养和提高孩子的自我

保护意识和能力。 各个学校可

以按照相关规定采购一些与安

全知识有关的读物， 开设安全

课程， 让学生的安全意识和自

制能力得到培养和提高。

作为孩子的父母， 要高度

重视孩子的暑期管理。同时，针

对孩子自身的性格特点， 加以

正确的引导教育， 帮助孩子制

定暑假安全计划， 合理安排好

孩子的假期生活。

此外， 还可以借助社会力

量，比如公安等部门，加强对中

小学生暑期安全的监管。 对暑

假期间学生可能出入的活动场

所， 特别是一些缺乏安全设施

的场所，可以设置警示标志，加

强防范和防护，防患于未然。

◎小学生多具

备基本的安全知识

“老师都教过我们了，过

马路要走斑马线； 不要在马

路上打闹； 不要随便跟陌生

人说话。 ”淇滨小学三年级
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班的高上齐告诉记者。

“我也知道，自己在家时

不要随便给陌生人开门，不

随便吃陌生人给的东西，不

要自己去河里游泳……”同

班的张家乐抢着说道。

当被问及遇到地震怎么

办时， 小学生范国晨说：“遇

到地震时我就往空旷的地方

跑， 跑不掉时就藏在桌子或

床底下，等别人来救我。 ”

◎中学生安全

意识较淡薄

针对基本的安全知识，

记者也采访了部分初中生，

得到的答案与小学生基本一

致。

此外， 记者还就去网吧

上网一事进行了采访。 在被

问及暑假期间是否会去网吧

上网时， 大部分接受采访的

学生都表示会去。 当记者问

他们有没有考虑过在网吧遇

到火灾如何自救时， 得到的

答案却是根本没想过。

对于未成年人为什么也

能进入网吧这一问题， 在兰

苑中学上初一的邵栋梁告诉

记者：“我虽然没有身份证，

但我去网吧上网时编一个身

份证号码就可以了， 很容易

骗过网吧老板。 ”从淇滨中学

的张文东那里， 记者也得到

了同样的答案。“没有身份证

也可以上网，一旦出了问题，

谁来保护你们呢？ ”被记者问

到这一问题时， 中学生们都

不再回答。

孩子们放暑假了， 家长

们却依然要上班。 孩子们独

处的时候， 最让家长担心的

是哪些问题呢？ 家长又会采

取哪些措施来保障孩子的安

全呢？

◎饮食安全

“孩子他爸妈都很忙，一

到放暑假就把孩子送到我这

儿来了。 我外孙女才上学前

班，身体抵抗力不如成年人，

所以我特别重视她的饮食安

全。 现在的流行病很多，像什

么手足口病、 甲型

H1N1

流

感， 虽然没有传播到咱们这

儿，但还是注意点儿好。 现在

天气热， 我外孙女很喜欢吃

冷饮， 不注意的话很容易拉

肚子， 所以我得时刻看着她

不让她乱吃东西。 ”在淇滨小

学门口接外孙女放学的朱大

爷告诉记者。

“我孩子上小学四年级

了， 放暑假时都是一个人在

家。 平时我和孩子他爸上班

比较忙， 都是早上上班之前

先把孩子的午饭做好， 中午

孩子自己热一下就行了，在

外面吃饭肯定没有在家里吃

卫生。 ”家住新区辉龙小区的

石女士说。

◎出行安全

“现在的交通状况让我

们做家长的很难放心， 司机

闯红灯的现象时有发生，孩

子一旦出个什么意外谁能担

得起责任啊

!

我孙子今年才
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岁， 暑假我一般都不会让他

出去乱跑， 出去玩儿也得我

看着他。 暑假孩子们轻松了，

可是我们做家长的却感到压

力很大。 ”家住检察院家属院

的李大爷告诉记者。

“我孩子马上要升初中

了， 往年暑假他总是喜欢和

同学一起去外面玩， 在马路

上打打闹闹很不安全。 今年

正好他也没有暑假作业，我

干脆给他报了个英语培训班

让他充充电。 这样我们上班

也安心多了。 ”家住美景绿城

的王女士说。

◎游泳时的安全

“两个月的暑假很漫长，

我们做父母的也不能天天把

他们关在家里。 但让他们出

去玩儿的话，我们又不放心。

现在的小孩子都喜欢游泳，

但是我们工作太忙又不可能

天天领着他们去。 孩子自己

出去游泳时我们最担心了。 ”

家住华夏小区的李先生告诉

记者。

“我孩子每到暑假都会

和同学偷偷出去游泳， 为这

他爸没少打他，可是没用。 我

们不是反对他游泳， 就是感

觉在河里游泳太危险了。 今

年暑假， 我们干脆给他报了

个暑期夏令营， 让他锻炼锻

炼。 ”家住辉龙小区的李女士

说。

◎独自在家时

的安全

“放暑假了，让孩子一个

人在家，我总是感觉不放心，

生怕孩子把陌生人领到家里

来。 就连上班时还要时不时

地往家里打个电话提醒孩子

不要给陌生人开门， 不要随

便领陌生人回家。 暑假这两

个月是我们最操心的两个月

了。 ”家住华夏小区的张先生

告诉记者。

“我家孩子才
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岁，没什

么安全防范意识， 孩子的爷

爷奶奶又都在老家， 孩子放

了暑假没人照看， 我们只好

把他一个人锁在屋子里不让

他出门， 生怕他出去了被陌

生人拐走。 ”家住清华园的刘

先生说。

◎加强日常教育

市外国语中学的老师马

采霞告诉记者， 学生们都还

未成年， 安全防范意识比较

淡薄， 学校和家长要做好相

关的安全教育工作。“应该在

日常生活中多提醒孩子们哪

些事情有危险，不能做，哪些

事情需要在家长或老师的指

导下去做。 ”马采霞说。

◎开展相关的

实践活动

“平时在学校里，我们也

很注重对孩子的安全教育。

我们经常会开展一些实践活

动， 让学生们在实践中掌握

所学到的安全知识。 我们学

校经常和消防部门联合，在

校园里举行火灾逃生现场演

练，取得了非常好的效果。 还

有地震演习等安全教育训

练， 我觉得这些实践都是十

分必要的。 学生们可以学到

很实用的紧急避险技巧。 ”市

淇滨小学的老师田慧说。

◎注意公共场

所的安全

“应该提高孩子们在公

共场所的安全防范意识。 例

如， 告诫学生们在公共场所

出现拥挤状况时， 不要去弯

腰捡东西，以防被踩踏，而且

一定要顺着人流方向走。 在

商场、 超市等公共场所遇到

拥挤状况时， 不要躲在楼梯

下或货架旁， 以防被掉下来

的物品砸伤。 ”市兰苑中学的

老师卢芳告诉记者。

◎为孩子提供

安全的去处

四矿小学的老师常法伟

建议有条件的中小学校在暑

假期间组织一些有意义的实

践活动。 同时，也可以开放部

分教室或是校内的活动场

所， 给孩子们提供一个安全

的去处。

此外， 社会也可以提供

一些免费的活动场所给孩子

们。 例如，社区也可以组织一

些暑假活动， 为孩子们提供

一些免费培训， 丰富他们的

暑假生活。 孩子们有事情做

了， 就可以相对合理地安排

自己的时间， 避开很多不安

全因素。

常法伟告诉记者， 一些

网吧、 电子游戏室等允许未

成年人进入， 有关部门如果

能加大这方面的整治力度，

也可以在一定程度上保障学

生的暑期安全。

安全，孩子暑假的头等大事
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暑假在中小学生的眼中无异于一次

身心的大解放， 因为他们不必再早早地

起床去上学，每天也多了不少自由时光。

但就在他们无忧无虑地享受着自由时光

的同时， 他们的安全也在受到一些潜在

的威胁。从媒体报道中，我们时常可以看

到诸如学生游泳溺水， 在道路上嬉戏打

闹引发交通事故，沉迷于网络、电子游戏

荒废学业等。 如何保证中小学生度过一

个平安而快乐的暑假呢？近日，记者就此

进行了调查。

中小学生安全意识状况调查

家长最担心什么

老师谈暑期安全

为学生暑期安全支着
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