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10% ~15%的

癌症与遗传相关

绝大多数癌症不会遗

传， 但也有

10%~15%

的癌

症与遗传有关。
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世纪

60

年代， 法国

一位医生报告， 他家族中的

24

个女性共有

15

人死于癌

症， 其中

10

人死于乳腺癌。

这个家族第二代的

5

个子女

中， 有

4

人死于癌症。 美国

一位叫戈尔的老太太死于胃

癌后， 这个家族的后代有多

名成员都死于同一疾病。

四类癌症遗传

几率高

癌症的家族性有两种表

现， 一是多人患不同的癌

症； 二是一个家族中存在某

种癌聚集的现象。 虽然， 家

族性能够说明癌症具有遗传

性， 但并不代表所有人都会

被遗传。 多数癌症是遗传与

环境因素相互作用的结果，

共同的生活环境和生活习惯

让家族容易出现相同的癌

症。 以下四种恶性肿瘤具有

明显的遗传倾向：

结直肠癌

有一种称为家族性腺瘤

性息肉的疾病， 很容易发展

成为肠癌。 据观察， 在家庭

中如果父母患有因上述疾病

导致的结肠癌， 其子女患上

同 类 癌 症 的 可 能 性 高 达

50%

。

乳腺癌

家族中母亲或姐妹曾患

有乳腺癌的女性， 其本人乳

腺癌的发病几率比一般女性

高

3

倍。 因此， 乳腺癌的发

病因素除了年龄、 饮食、 肥

胖等， 还与遗传密切相关。

此外， 双侧乳腺癌的遗传性

比较明显。

视网膜母细胞瘤

某些视网膜母细胞瘤也

与遗传缺陷有关。 这是一种

恶性肿瘤， 好发于儿童， 大

约有

1/3

的患者双侧发生，

而且都是显性遗传， 也就是

一家祖孙几代中都有这种

病。 另外

2/3

的患者仅单侧

发生， 其中也有大约

10%

是

具有遗传性的。

肺癌

有报告显示， 一个人的

近亲中有患肺癌的， 而他又

吸烟， 则其患肺癌的风险比

一般人要高

14

倍。 日本学

者调查证明， 肺鳞状细胞癌

患者中，

35.8%

有家族史；

肺泡细胞癌的女性患者中，

有家族史的高达

58.3%

。

及早预防可以

避免

首先， 做好自我保健，

改变不良饮食习惯， 少吃油

炸、 熏烤食物， 戒烟限酒，

多吃一些防癌食物， 如西红

柿、 红薯、 牛奶等。

其次， 要养成良好的生

活习惯， 作息规律， 不熬

夜， 远离装修污染； 加强体

育锻炼， 增强抵抗能力； 还

要保持良好的心态。

（王明荣）

王大爷最近被

诊断出患上了早期

肺癌。虽然医生告诉

他，只要积极治疗就

能控制病情，但他还

是整日忧心忡忡。原

来，王大爷的父亲就

死于肺癌，听说癌症

会遗传，因此他担心

相同的疾病会祸及

子女。王大爷的家人

也为自己迟早会成

为一名癌症病人而

焦虑不安。像王大爷

家这样“一人得癌，

代代担忧”的现象并

不少见。癌症是否会

遗传，已经成了困扰

许多人的问题。

四类癌症易遗传
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产后瘦身不能操之过急
女性产后迫于外界和自

身压力， 往往急于恢复身材。

而德国一项最新研究告诫广

大产后女性，只要能在

３

个月

至半年内使体重恢复到孕前

水平，就属于正常。

德国医疗保健质量和效

率研究所日前发表研究报告

说，生完宝宝后，很多女性都

希望快速恢复到以前的体重

水平，一些女明星甚至在产后

几个星期内就恢复了“魔鬼身

材”。 针对这一现象， 他们建

议，女性产后不应该在这方面

给自己太大压力，如果过分追

求快速恢复身材，会对母乳喂

养产生负面影响。

女性分娩后，体重就会自

然而然地开始减轻。 产后妈妈

们需要母乳喂养宝宝，并会耗

费很大的精力和体力照顾他

们，这些都会使妈妈们的体重

不断下降。

另外，研究人员的调查表

明，膳食平衡对于女性产后恢

复身材最为重要，而大量体力

锻炼的效果并不像人们想象

得那么好。 （据新华社）

美国路易斯安那州立大

学研究人员

１９

日公布研究报

告说，绿茶中所含的多酚类活

性成分

ＥＧＣＧ

或许可以减缓

前列腺癌的生长。

研究人员在美国新一期

《癌症预防研究》 杂志上报告

说，他们对

２６

名年龄在

４１

岁

至

７２

岁之间的前列腺癌患者

进行了测试。 这些患者每天服

用

４

粒富含

ＥＧＣＧ

的胶囊，并

在进行前列腺切除手术的当

天停止用药。 他们的服药期平

均为

３４．５

天。

研究人员发现，这些患者

血清中用来衡量前列腺癌生

长的

３

种标记物的水平都有

所下降，其中肝细胞生长因子

水平平均下降

１８．９％

，血管内

皮生长因子水平下降

９．９％

，

前列腺特异抗原水平平均下

降

１０．４％

。 一些患者血清内的

肝细胞生长因子和血管内皮

生长因子水平甚至下降了

３０％

以上。 这些患者基本没有

出现不良反应，肝功能也都正

常。

领导这项研究的路易斯

安那州立大学保健学中心教

授詹姆斯·卡德利表示， 绿茶

中的活性成分能限制癌细胞

快速生长，但不一定能将肿瘤

缩小。 不过，绿茶确实可以作

为化疗和放疗的有益补充。 卡

德利还表示，他们的研究只是

小型测试，相关成果还需要大

型研究加以确认。

美国癌症协会提供的数

据显示，前列腺癌目前是美国

男性的第二大癌症死因。 该协

会预计，

２００９

年， 美国死于前

列腺癌的男性将达到

２．７

万

人， 新增病例将达到

１９．２

万

例。 （据新华社）

绿茶成分或可减缓前列腺癌生长

在学中玩 在玩中学
� 争当小记者 快乐过暑期

自《淇河晨报》小记者采访团成立以来，小记者采访活动已经成为我市一个亮点，吸引了众多优秀学生加入，打造了一批批校园小记者新

星。 今年暑期本报又精心准备了一系列活动。 如果想让内向的孩子变得活泼、开朗一些；如果想满足孩子对新闻事件、记者的好奇心；如果想

让孩子能够用自己独特的眼光去观察世界，去发现问题，去关注问题，那就让孩子加入到这个行列吧。 在这里，小记者们会有很多机会接触他

人以及社会；在这里，小记者们会在学中玩、在玩中学，让孩子过一个快乐而有意义的暑期。 暑期招聘具体要求如下：

一、招聘范围

凡学习优良、思想活跃、身体健康、爱好

广泛、遵守纪律、积极参加社会实践、关注

《淇河晨报》、有一定写作（摄影、绘画）基础

的中、小学生，均可申请报名。

二、录取条件

报名者提供 1篇～2篇能反映实际水平

的优秀习作和一寸免冠照片两张，经报社审

核录取。 在正规的报纸、书刊、广播、电视、网

络上发表过作品，或在校以上各类比赛中获

得过奖励的中小学生可直接录取。 报社审核

录取后交费 160元。

三、报名方法

1. 直接到报社二楼 211 室小记者活动

中心报名。

2.可由学校组织集体报名。

3.可由本报正式小记者推荐报名。

四、待遇

（一）小记者可享受以下待遇:

� � 1.发放小记者证、采访本、小记者帽。

2.免费赠阅一年《淇河晨报》一份(价值

138元)。

3.可参加以下活动:

� （1）免费为小记者举办知识讲座；

（2）免费组织小记者进行市内采风活动；

（3）优秀小记者可申请跟随报社记者实习；

（4）享受诸多合作单位为小记者提供的优惠

或免费服务。

（5）在《小记者家园》专版刊发小记者优秀稿

件及绘画、书法、摄影作品。

（6）在《小记者家园》专版免费为小记者进行

生日祝福。

（7）不定期对优秀小记者进行评先奖励。

五、报名时间：

7 月 10日前工作日及周日上午

报名咨询热线：

3319180 13033892229 13849202392

联系人：王老师 关老师

小记者暑期活动预告 新闻采访知识培训 艺术家教你“能说会道” 跟着专家一起唱 军民一家亲

大家动手学剪纸 探索奥数的奥秘 消防安全夏令营 写作技巧培训 与野生动物亲密接触 我当“图书小馆员”


