
日前，国家食品药品监

管局下发紧急通知，要求各

地查处名为“减肥果”的假

冒保健食品。 通知指出，近

日， 市场上出现一种名为

“减肥果”（

Ｓｕｐｅｒｓｌｉｍ

） 的减

肥胶囊，标示保健食品的批

准文号在普通市场和互联

网上进行销售。 经查，这些

“减肥果” 没有经过国家有

关部门批准，属于假冒产品。

国家食品药品监管局

曝光了此类假冒产品的黑

名单，其中包括：广州有方

生物科技有限公司生产的

“养生有方减肥果”，香港巴

沙健康品研究有限公司生

产的“巴沙减肥果”，重庆市

默格医药营销中心生产的

“宣姿

ＴＭ

减肥果绿色瘦身

胶囊”， 海南中兴天然健康

食品有限公司生产的“乐采

减肥果绿色瘦身胶囊”和广

州市燕香生物发展有限公

司生产的“减肥果绿色瘦身

胶囊”。 （据新华社）
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争 当 小 记 者 快 乐 过 暑 期

自淇河晨报小记者采访团成立以来，小记者采访活动已经成为我市一个亮点，吸引了众多优秀学生的加入，打造了一批批校园小记者新星。 今年暑

期本报又精心准备了一系列暑期活动。 如果想让内向的孩子变得活泼、开朗一些；如果想满足孩子对新闻事件、对记者的好奇心；如果想让孩子能够用

自己独特的眼光去观察世界、去发现问题、去关注问题，那就让孩子加入到这个行列吧。 在这里，小记者们会有很多机会接触他人以及社会；在这里，小

记者们会在学中玩、在玩中学，让孩子过一个快乐而有意义的暑期。 暑期招聘具体要求如下：

一、招聘范围

凡学习优良、思想活跃、身体健康、爱好广

泛、遵守纪律、积极参加社会实践、关注《淇河

晨报》、有一定写作（摄影、绘画）基础的中、小

学生，均可申请报名。

二、录取条件：

报名者提供 1 篇

～

2 篇能反映实际水平

的优秀习作和一寸免冠照片两张，经报社审核

录取；在正规的报纸、书刊、广播、电视、网络上

发表过作品，或在学校以上各类比赛中获得过

奖励的中小学生可直接录取。报社审核录取后

交费 160 元。

三、报名方法

1. 直接到报社二楼 211 室小记者活动中心报

名。

2.可由学校组织集体报名。

3.可由本报正式小记者推荐报名。

四、待遇

（一）小记者可享受以下待遇 :

� 1.发放小记者证、采访本、小记者帽。

2.免费赠阅一年《淇河晨报》一份 (价值 138

元 )。

3.可参加以下活动 :

（1）免费为小记者举办知识讲座；

（2）免费组织小记者进行市内采风活动；

（3）优秀小记者可申请跟随报社记者实习；

（4）享受诸多合作单位为小记者提供的优惠或

免费服务。

（5）在《小记者家园》专版刊发小记者优秀稿件

及绘画、书法、摄影作品。

（6）在《小记者家园》专版免费为小记者进行生

日祝福。

（7）不定期对优秀小记者进行评先奖励。

五、报名时间：

7 月 10 日前工作日及周日上午

报名咨询热线：3319180� � 13033892229� � 13849202392� 联系人：王老师 关老师

小记者暑期活动预告

新闻采访知识培训 艺术家教你“能说会道” 跟着专家一起唱 军民一家亲

大家动手学剪纸 探索奥数的奥秘 消防安全夏令营 写作技巧培训 与野生动物亲密接触 我当“图书小馆员”

在学中玩在玩中学
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据悉，瑞士苏黎世联邦

理工大学科研人员日前研

制出了世界最小的自动注

射器，其针头直径仅为头发

丝的五百分之一，可在不损

伤细胞的情况下向细胞内

注射药物或脱氧核糖核酸

（

ＤＮＡ

）。

据报道，这个纳米级自

动注射器名为“液体力显微

镜”， 内有一根直径

２００

纳

米的针头，在显微镜下启动

微型吸管，注射器就可以向

细胞内注射药物。苏黎世联

邦理工大学科研人员表示，

研制出这种纳米级自动注

射器是生物学和药物学研

究的重大进展， 其在医学、

化学和材料学领域将有广

阔应用前景。（据新华社）

炎炎夏日，喝上一杯冰镇

啤酒或饮料，立即能感到酷暑

远去。 殊不知，这只是一时的

享受，这些披着“冰衣”的美食

会影响消化功能 ， 降低抵抗

力，让人更容易中暑。

中国保健专家委员会副

主任委员、营养学家西木博士

说，细胞的代谢和转化必须有

酶的参与， 人体有几千种酶，

几乎所有的生命活动过程，从

腺体的分泌到免疫系统的正

常运行，都需要酶的参与。

酶在

35℃~40℃

之间活性

最好，在人体体温

37℃

时最为

活跃，

60℃

以上则失去活性。

如果夏日摄入冰镇食品

过多，人体局部的温度短期过

低，而此时由于人体一下子无

法适应这么低的温度，消化系

统就会首当其冲受到影响，继

而影响到全身各系统功能的

正常发挥。 在炎热夏季，就容

易导致中暑的发生。

此外，冷饮通过胃肠的速

度要大大快于常温的食物，会

越喝越渴。 所以说，冰镇啤酒、

冰淇淋等这些冷饮，其实是披

着“冰衣” 的“火球”， 它们

所含的热量不仅让你的减肥

计划失败 ， 还会让暑热更容

易侵袭。 冷饮并非洪水猛兽，

如果适量地吃 ， 慢慢地吃 ，

是不会引起上面所说的那些

副作用的。

不同的人群对冷饮的接

受程度也不同 ，体弱 、患有心

血管疾病的人最好不吃冷饮。

婴幼儿由于胃肠功能发育不

全，也应少吃冷饮。 （新华）

夏天吃得越“冰”越易中暑

做真诚有爱心的“白衣天使”

———记鹤煤总医院法医科护士长郭秀花

鹤煤总医院 王水兰

当好法医科的护士长的

确是件不容易

的 事 。

法

医

科 的

特 殊 性 在

于：夜间患者多，突发性较强；

无理取闹的患者和肇事者较

多。 鹤煤总医院法医科护士长

郭秀花在这个岗位上以干练

的作风、 真诚的态度赢得了患

者和公安干警的好评。

2004

年法医科成立，

郭秀花被任命为法医

科护士长。 为使科室

工作能正常运转，她

建立健全各项工作

制度 ， 狠抓医疗安

全 ，严格执行“三查

七对” 制度和各项操

作规程，使各项工作规

范化、程序化、标准化。

坚持原则、 不偏不袒是

郭秀花的工作作风。 一次，有

位伤势较轻的患者找到她，想

让她开两张陪护证，被她婉言

拒绝；还有一位因打架而受皮

外伤的患者，极力要求做不需

要做的检查，并要求把伤情说

得严重一些，她耐心地说服了

患者 。 她在工作中力求公平

公正、 实事求是地对待患者，

但有时却遭受到一些人的恐

吓 、 威胁甚至辱骂 。 无论受

到多大的委屈， 她从不与患者

发生争执。

工作中，她时刻为病人着

想，做到每日四查房。 一次，一

位因车祸造成脑挫裂伤的患

者伤情严重，其家属因担忧鉴

定结果和术后护理，硬塞给她

200

元钱。她将钱退还，并告诉

患者家属：法医工作人员绝不

弄虚作假，会公平公正地对待

每一位患者，请家属放心。 患

者康复出院后，其家属专门赠

送锦旗以表谢意。

为减轻公安干警的工作

量， 她主动承担了资料复印、

盖章等烦琐工作。 法医科有一

条不成文的规定，即公安干警

来办案时，要主动为干警端一

杯水 ，搬一把椅子 ，积极为他

们提供良好的工作环境。

为了使新护士能够尽快

适应，她放弃休息时间 ，手把

手地教新护士护理要领，使新

护士迅速成长。

郭秀花多次荣获院“优秀

共产党员”、“先进工作者”，局“优

秀护士 ”、“首届青年岗位能

手 ” 和“局工会工作积极分

子”、“五好文明家庭”等称号。

查处假冒保健食品“减肥果”

世界最小自动注射器产生

在天津举行的

２００９

国

际生物经济大会上，科技部

中国生物技术发展中心近

日发布的有关报告表明，我

国将利用基因诊断、基因治

疗等医药生物技术大幅度

降低出生缺陷率。这份报告

显示，我国在人口和健康方

面存在的问题堪忧，每年出

生的近

１７００

万人口中

４％~

６％

有出生缺陷， 严重影响

民族整体身体素质。 为此，

我国将广泛应用基因诊断、

基因治疗等医药生物技术

有效解决这一问题。

此外，医药生物技术还

将在治疗、预防恶性肿瘤和

心脑血管疾病 ， 以及艾滋

病、肺结核、高致病性禽流

感等恶性传染病中发挥作

用。 这份报告认为，未来十

余年内，我国医药生物技术

将得到进一步发展，并推动

以再生医学为代表的第四

次医学革命，促进国人平均寿

命进一步提高。（据新华社）

基因诊断可降低出生缺陷率
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