
鹤

壁

市

传

染

病

医

院

健康

之窗

胃扭转的临床症状取决

于其急慢性及扭转的范围和

程度。

急性胃扭转

起病急骤， 表现为上腹

部

(

膈下型

)

或左胸部

(

膈上

型

)

疼痛。 膈下型胃扭转病人

上腹部显著膨胀而下腹部保

持平坦和柔软； 而膈上型胃

扭转病人出现胸部症状而上

腹部可以是正常的。 胸痛可

放射至臂部、 颈部并伴随呼

吸困难， 故常被误诊为心肌

梗死。 急性胃扭转特征性的

三联征：

1.

持续性的干呕，很少或

无呕吐物；

2.

突然发生的严重而短暂

的胸部或上腹部疼痛；

3.

胃内难以插入胃管。

慢性胃扭转

慢性胃扭转病人常有非

特异性症状如胃部不适、消化

不良、烧灼感、上腹胀满或腹

鸣，多于餐后诱发。 尽管病人

很少有胃食管反流的症状，但

内镜检查常可发现食管炎。 间

断性胃扭转的疼痛与急性胃

扭转相似，但程度较轻。

并发症

急性胃扭转晚期可出现

血管闭塞、 胃壁坏死穿孔、严

重的消化道出血，甚至休克、死

亡，病死率高达

30%～50%

。

慢性胃扭转有少数患者

因扭转部位黏膜损伤或胃本

身的病变，可伴随有上消化道

出血。
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女性们要善于关爱自己

的身体，更要注意身体的各个

部位是不是处于正常的状态，

女性的私密处尤其要加倍地

呵护哦！

30 岁女人 60 岁

卵巢

美心（化名）拿着自己的

病例，傻愣愣地在妇产科门诊

站了将近半个小时。 原来，才

三十多岁的她，被检查出是卵

巢早衰。 专家说，美心已经一

年多没来月经了，她的卵巢就

如同

60

岁绝经女性的卵巢，

已失去了应有功能。

两年前，

30

岁的美心月经

就有些不正常了，不仅月经量

骤减，还延迟时间。

“现在工作压力大 ，不拼

命怎么行。 为了工作，我几乎

没吃过几顿像样的饭，早餐不

吃 ， 中餐、 晚餐全是外卖快

餐。 ”这几年美心几乎以单位

为家，工作之余还报培训班学

习，以储备知识。

专家经过询问，得知她近

期没有吃药、减肥或突然压力

增大等导致月经异常的情况。

于是，专家建议对于这种不明

原因的月经量减少、 周期延

长，最好做个内分泌化验。

化验结果显示雌激素水

平低下，黄体生成素 、促卵泡

激素水平升高。

专家：你这是卵巢功能减

退， 我建议你在药物支持下，

尽快要孩子。

美心

:

为什么？ 很严重吗？

专家：一旦发展成卵巢早

衰，治愈率只有

1%～2%

。 虽然

通过药物控制，能维持女性特

征，避免乳房、阴道萎缩等，但

很难治愈，会影响生育。

美心：我怎么会这样呢？

专家：卵巢早衰没有明显

病因，目前考虑与现代生活节

奏快 、工作压力大 、饮食不合

理等有关。

听到医生解释，回想以前

“拼命三郎” 式的工作生活方

式，美心很懊悔。

经过检查， 在排除了吸

烟 、血栓性疾病、高血压等禁

忌症后，她开始了雌孕激素周

期疗法。

专家点评

卵巢功能减退在

10

多年

前是很少的现象，如今月经量

少甚至闭经的病人越来越多，

尤其是年轻的白领。 不少女性

对卵巢功能早衰不在意，甚至

认为不来月经反而轻松，根本

不到医院治疗，等到闭经了才

紧张就医。

所以，当月经异常，尤其

是月经不能正常来潮，必须使

用雌激素后月经方能来潮的

女性， 要尽快做内分泌化验，

排除卵巢功能减退、卵巢早衰

的可能。

此外，如果使用一些劣质

染发剂、增白化妆品、洗衣粉，

因这些都含有苯、 汞化合物、

烃类替代物等成分，可通过皮

肤黏膜吸收，也会导致女性卵

巢功能严重受损。

治疗卵巢早衰关键是早

发现、早治疗。 治疗的最佳时

间是在

12

个月以内。 女性一

旦发现自己月经量减少或突

然停经， 要及时去看医生，切

不可拖延，错过治疗的最佳时机。

鹤壁市爱民医院不孕不

育 健 康 热 线 ：3931357���

6996106

� � 地址：鹤壁新区淇河路与

107 交叉路口向西 50 米

不孕不育门诊

职场压力大 卵巢易早衰

妇科门诊

月经是否停止

月经停止是怀孕最显著

也是最早的信号。 你的月经期

或许会因为营养、饮食、心情、

甚至工种突然改变等种种原

因出现暂时的紊乱。

但是，如果你和爱人近期

有过同房的事实，月经期没有

任何诱因地推迟了十天，这就

应当引起你的高度警惕了。 这

时，你极有可能怀孕了。 如果

继续停经

14

天以上， 应立即

到医院化验检查。

是否出现“早孕

反应”

如果你的月经期本来就

很紊乱 ， 月经已经停止了数

周，已经怀孕了自己还不知道

的话， 到了怀孕的第六周，就

会出现恶心、呕吐、乏力、嗜吃

酸辣等所谓的“早孕反应”。

排尿是否增多

怀孕

8

周后，由于增大的

子宫压迫膀胱，会反射性地引

起排尿增多，有时甚至高达一

小时几次、十几次，并伴有轻度

的头晕、恶心等症状。

体温是否持续轻度

增高

正常情况下，年轻女性在

排卵期前期体温较低，排卵期

后体温较高。 如果你的月经期

已经推迟了数周，并且感觉到

没有诱因的心跳略快，就需要

到药店买一支体温计测量。 假

如测量结果是一连

20

天体温

都比平常略高，并且居高不下

的话，你就极有可能怀孕了。

乳房是否出现明显

变化

假如你的工作强度大，生

活节奏快，已经怀孕了八个星

期尚不自知的话，乳房的异常

变化对你也是一个重要提醒。

怀孕八周以上， 乳房会出现

胀、麻和微痒感，乳头上的颜

色也会日渐加深，乳晕周围会

出现深褐色粗大结节。

用“早孕试纸”化

验是否呈阳性

早孕试纸是一种长条状

试纸，在一般的药店和诊所都

可以买到 ， 市场价在

5

元左

右。 因其价格低廉、实用、准确

率高而深受女性朋友的欢迎。

早孕试纸可在停经后自己检

测。 使用前，先将自己的双手

及用来检测的杯子清洗干净，

然后，用干净的杯子盛尿液少

许，将试纸按箭头所指处插入

尿液之中三秒钟，然后抽出放

在杯子边缘等待片刻。 如果是

怀孕了，试纸上就会呈现出两

条紫红色的短线；如果没有怀

孕，试纸上则呈现出一条紫红

色的短线。 当然，最准确的方

法是去医院做早孕检测。 市二

院新院妇产科免费为您提供早

孕化验。

地址：新区鹤煤大道福田

三区东 50 米市二院妇产科

就诊热线：3289777

� � 网址：http://hbfck.com

如何判断是否怀孕

胃扭转的急性与慢性分类

近
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余年来， 由于艾

滋病的流行 、移民 、多种耐

药结核菌的增多，以及不少

国家和地区对结核病控制

的忽视等因素，全球结核病

形势急剧恶化，无论发达国

家或发展中国家，结核病发

病人数都在增加。我们有哪

些措施来应对呢？

早发现 早治

疗 控制传染源

结核病的传染主要是

发生在病人未被发现并进

行治疗之前，一名结核病患

者（即传染源）平均可传染

十五人。因为在未发现患病

前，新发病人没有采取任何

预防手段， 在与家庭成员、

同事、同学等密切接触的过

程中，接触者就容易被结核

菌感染。对病人进行彻底治

疗，缩短其传染期，治疗越

早，选择的药物越多，治愈

的可能性越大。

切断结核菌传播

途径

1.

加强健康教育，养成

不随地吐痰的卫生习惯。

2.

结核病患者的痰应进行焚

烧或药物消毒处理。

3.

病人

在咳嗽 、打喷嚏时，要用手

帕捂住嘴或戴口罩。

4.

病人

所用痰盂、床单等生活用品

应经常消毒和清洗。

5.

对排

菌肺结核病人应进行适当

隔离。

保护易感人群

减少发病

约有

10%

的感染结核

菌者可能发生结核病，发病

与否主要取决于感染者的

抵抗力和感染结核菌的数

量 。 降低发病风险的方法

有：

1.

生活有规律。 避免长

期过度劳累和精神紧张，饮

食均衡， 适当进行锻炼，增

强抵抗力。

2.

预防与结核病有关

的相关疾病。 如糖尿病、艾

滋病、矽肺等 ，这些疾病可

使结核病发生机会增加数

倍至数十倍。

3.

改变不良生活习惯。

戒烟酒、避免长期熬夜等。

4.

为儿童接种卡介苗。

接种卡介苗可以使儿童产

生一定水平的特异性抵抗

力，减少感染机会。

泌尿外科诊室

男人阴囊的皮肤很松、

很薄，相当敏感，如果常处

在高温潮湿、密不透风的环

境下， 加上走路时双腿摩

擦，很容易产生对摩性湿疹，

即阴囊湿疹。

阴囊湿疹属过敏反应，

也可能与遗传因素、热水烫

洗、 性情急躁等因素有关，

在急性期以丘疹、 糜烂、渗

出为主， 若不及时治疗，常

可转成慢性使病程更长。在

慢性期以表皮肥厚和苔藓

样变为主。各个年龄都可发

病，以青壮年最多。 四季均

可发病， 以夏季发病率最

高。本病主要症状是阴囊皮

肤瘙痒不止， 病程持久，反

复发作，久治不愈。 患者常

因奇痒难忍而抓挠皮肤，这

样不但不能缓解瘙痒，而且

会加重病情 ， 严重者甚至

影响睡眠和工作 。 由于部

位敏感， 很多患者讳疾忌

医 ， 延误了病情 。 专家强

调指出， 有上述症状者 ，

切忌乱用药物， 应该及时

到医院就诊。

用药先要防刺激

由于阴囊湿疹和其他

部位的湿疹一样与过敏有

关，所以用于治疗过敏的药

物都可以用来治疗阴囊湿

疹。 如一些抗组织胺药，常

用的有赛庚啶、 扑尔敏、克

敏嗪、息斯敏等。 外用药主

要是皮质类固醇激素软膏，

如去炎松软膏、 肤乐软膏、

尤卓尔软膏等。 有关合理用

药的问题， 专家介绍说，患

者应根据自己的病情选用

不同的药物。属急性期的患

者，主要采取温和、无刺激

性的局部治疗，具体用药要

视病期及皮损情况而定

;

慢

性期的患者，在实施局部治

疗的同时，应该适当口服药

物进行全身治疗，病情特别

严重时，还需要打针或者输

液。

爱美也要爱健康

养成良好的生活习惯

对疾病的预防和治疗也起

着至关重要的作用。 首先，

应该消除过敏源，不要穿化

纤的内裤和紧身牛仔裤。治

疗期间，严禁热水烫洗及刺

激性药物涂擦，并注意个人

卫生，切忌抓挠皮肤。 饮食

上，少食辛辣的食物，多食

新鲜的蔬菜和水果。 不要为

满足口福，而忽视了自己的

身体健康。

总之患者只要及时、科

学地治疗，养成良好的生活

习惯，就一定会远离瘙痒的

折磨，拥有健康的人生。

鹤壁市爱民医院泌尿

外 科 健 康 热 线 ：3368120�

6996120

� � 地址：鹤壁新区淇河路

与 107交叉路口向西 50米

牛仔裤为阴囊湿疹负责

认清形势 预防结核

鹤壁市传染病医院 医学硕士 主治医师 史保生


