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6

月

29

日上午，记者来到

位于淇县高村镇漫流村的高

瑞彦的家中，采访了这位高考

文科第一名。

记者在家中见到了年仅

17

岁的高瑞彦： 娇小的身材、

朴素的衣着、 利落的短发、腼

腆的笑容，站在记者面前的高

瑞彦一副乖巧小女孩的模样。

高瑞彦的脸上始终带着笑容，

翘起的嘴角让她显得很可爱。

面对采访，高瑞彦显得更加腼

腆， 而在回答记者的提问时，

她也格外谦虚。 谈话间，她多

次重复“其实我真的跟别人一

样，没什么特别的”这句话。 然

而，就是这个看上去平凡且有

些柔弱的

17

岁女孩， 用自己

的努力和坚持在高考中一鸣

惊人， 拿到了我市文科第一

名。

“我感觉查不查

应该都是 600 分左

右，就没有熬夜等着

查分”

6

月

25

日晚，就在许多考

生忐忑不安地等待可以查高

考成绩的那一刻的到来时，高

瑞彦却像往常一样早早地睡

下了。 当晚

24

时刚过，一直守

在电脑前的高瑞彦的舅舅打

来了电话，高瑞彦的父亲高海

来慌忙接起。“考得不错，

608

分！ ”听到女儿的成绩，高海来

一直悬着的心终于落了地。 看

着女儿睡得正香，高海来不忍

心叫醒她，便揣着满心的喜悦

先睡下了，他等着第二天一大

早再告诉女儿这个好消息。

26

日早晨，高瑞彦一觉醒

来时便看到了窗外灿烂的阳

光和比阳光更灿烂的父亲的

笑脸。“猜猜多少分？跟你估的

差不多，

608

分。 ”听到父亲的

的话， 高瑞彦也开心地笑了，

最终的成绩如她所料。 之前估

分时，经过反复估算，高瑞彦

觉得自己成绩应该在

600

分

到

610

分之间，并感觉浮动不

会太大。 也正是出于这份自

信，她才能在高考成绩公布的

当晚像往日一样安心入睡。

“就是觉得成绩跟估计的应该

不会差太多，应该就是

600

分

左右， 我一点儿也不担心，所

以就没有熬夜等着查分数。 ”

高瑞彦这样告诉记者。

“真正投入进去

的时候，我迎来了上

高中以来的第一个

年级第一”

提起学习，高瑞彦告诉记

者，其实她的成绩并不是一直

都是这么优秀。 小学和初中

时，她的成绩在全校排名仅仅

属于中上等，从来没有拿过第

一名。 考入淇县一中时，她的

入校成绩是年级二百多名。 即

便是高一上半学期，她也是在

边玩边学中度过的，但与入校

时相比，她的成绩已经进入了

年级前一百名。

高一下半学期，高瑞彦的

班主任韩培银向同学们推荐

了一种“结对子比学法”，以达

到同学间互相激励的效果。 当

时，韩老师将高瑞彦与另外一

名女生结成了一对。 两人在平

日里是无话不谈的好朋友，在

学习中却成了竞争对手。 在接

下来的两次考试中，高瑞彦接

连在对手面前败下阵来。 沮丧

之余， 她心里也充满着不服

气。 之后，两人开始在学习上

暗暗较劲，成绩竟然都突飞猛

进。

如果说“结对子比学法”

激起了高瑞彦的斗志，那么灵

山徒步之行则坚定了她考上

大学的决心。

2007

年

5

月初的一天，为

了磨炼学生的意志，淇县一中

组织全体师生徒步前往灵山。

具体走了多少路，高瑞彦不知

道， 只知道来回走了整整一

天。 一天的徒步旅行也给了高

瑞彦足够的自我反思时间。 太

阳晒着，汗水流着，脚上磨出

了血泡，她却浑然不觉。“那一

路上，我想了很多。 想到再有

短短的两年时间就要高考时，

我突然之间觉得不能再这样

下去了， 有种醍醐灌顶的感

觉。 ”高瑞彦回忆道。

那次的徒步旅行后，高瑞

彦像是突然变了一个人。“突

然觉得身上的担子重了，我开

始对学习特别重视起来。 或许

是更用心、更专注了吧，我的

名次开始不断地往前提。 终于

在两个月后的高一的期末考

试中，我拿到了高中以来的第

一个年级第一。 这让我和老师

都很意外。 ”高瑞彦说。

“学习其实是件

快乐的事”

当被问及有没有特别的

学习方法时，高瑞彦腼腆地表

示，其实自己跟其他人没有什

么不同之处，也没有什么特别

的学习方法。“不过，我觉得我

的好成绩或许得益于我很享

受学习的状态。 有的同学会觉

得学习是一种负担，但对于我

来说， 学习却是件快乐的事

儿。 我喜欢学习，喜欢学习带

来的充实感和成就感。 ”高瑞

彦说。

“就拿英语来说， 我很喜

欢读一些英语小故事、小笑话

等， 也经常买这些书来看，这

样在放松的同时也培养了自

己的语感， 提高了英语成绩，

何乐而不为？ ”高瑞彦说，她会

凭自己的兴趣选择些英语小

短文来阅读，在阅读过程中遇

到简单些的生词时她会根据

上下文猜测它的意思，而不会

每遇到一个生词就查字典，让

阅读成为一种负担。 虽说读得

不细，但长期坚持下来，却有

助于培养语感，不知不觉中英

语水平就得到了提高。

“说起数学， 有些同学喜

欢搞题海战术，对此我并不认

同。 题海战术一方面浪费时间

和精力， 另一方面效率也不

高。 我觉得数学题应该有选择

地做，而且彻底弄懂一道题胜

过囫囵吞枣地做十道。 ”数学

考出了

142

分高分的高瑞彦

谈道。 她还表示，自己一般会

跟着老师的步子走。“毕竟老

师的教学经验比较丰富，知道

哪些题有代表性，哪些题型考

试时会经常出现，哪些知识点

比较重要，按照老师的安排去

做会节省很多精力。 ”高瑞彦

说。

在学习中，高瑞彦还提倡

通过手脑并用和自主钻研来

加深记忆。“建立错题本是很

多学生学习的诀窍，我也有自

己的错题本。 不过我的错题本

关键不在‘本’，而在于建立的

过程。 我把错题一道道记录到

本子上， 然后重新认真解答，

在这个重新解答的过程中，我

就把曾经错过的知识点记住

了。 ”高瑞彦说，“遇到难题的

时候我喜欢自己钻研，而不是

先去听老师的讲解。 自己钻研

出来的东西记得更牢，也更有

成就感。 ”

提到女儿的学习，父亲高

海来告诉记者：“这孩子在学

习上特别执著，这在她上小学

的时候就表现出来了。 为了完

成老师布置的作业，她能熬到

半夜

12

点， 不做出来就不睡

觉。 ”

学习、休息两分

明，紧跟老师走

“我平时也会留意那些考

试精英们的学习故事，并以他

们为榜样激励自己。 说实话，

和他们比起来，我真是普通得

不能再普通了。 ”当记者夸奖

高瑞彦学习努力时，她谦虚地

说道。

高瑞彦告诉记者，她并没

有很独特的学习方法，也不像

很多学习尖子那样特别会挤

时间，之所以能取得这样的成

绩，大概与她一直以来坚持的

学习习惯有关。 她始终要求自

己“学习、休息两分明”，学习

的时候就认真学，休息的时候

就放开了休息。“把学习、休息

安排妥当了，学习效率就会非

常高，效果也很不错。 ”高瑞彦

说。

据高瑞彦介绍，为了熟练

掌握各科知识，她每天都会安

排自己在固定的时间复习固

定的科目。 比如说，利用早读

的一个小时背语文和英语，中

午用半小时到一小时的时间

做些数学题，晚上花半小时到

一个小时的时间复习文科综

合。 当被记者问及为什么比很

多考生花在学习上时间少却

能够取得如此好的成绩时，这

个

17

岁的小姑娘不好意思地

笑了，“其实我主要还是跟着

老师的计划复习，所以自主复

习的时间就会比较短。 另外，

由于我的记忆力比较好，虽然

每天给自己安排的复习时间

不长，但效果还算不错，而且

一天下来各科也都有所兼顾，

不会因为长时间忽略了哪一

科而在做题时感到手生。 ”在

采访过程中，高瑞彦还反复告

诉记者，她之所以最看重课堂

学习， 是因为老师们经验丰

富， 能引导大家高效学习，她

相信老师会让自己少走弯路。

由于家离学校比较远，高

瑞彦每个月只有一天时间能

回家。“每到这个时候，我会在

家美美地睡上一觉。 ”高瑞彦

告诉记者，她平时也有很多娱

乐的方式，比如听歌、画画、跑

步等等。“因为我年纪小，在班

上大家都把我当成小妹妹，也

都喜欢跟我一起玩儿。 而我只

要有时间就会好好放松一

下。 ”高瑞彦笑着说。

心态决定成败

高考是一场持久战，除了

知识的积累外，心态的好坏同

样决定着最终的成败。 作为我

市文科第一名的高瑞彦在高

考前也经历着一场心理战，而

这主要是由于她的成绩过于

优异造成的。“高三一年大概

有十次联考，除了第二次和第

三次我考了第二名外，其余几

次我都是第一名，而这其中还

有几次是全市第一名。 说实

话，我当时压力挺大的，特别

害怕自己高考时不能发挥正

常水平。 ”

高瑞彦说， 为了给自己

减压， 一次考试时， 她故意

马马虎虎地做卷子， 没想到

考出来还是第一名。 “虽然

老师、 家人都给了我很多关

心， 但我还是喜欢靠自己缓

解压力、 调整心态。” 据她回

忆， 当时学校每一两个月都

会安排心理老师讲课， 而她

自己平时也喜欢收集一些有

关心理调节方面的书籍。 高

考前最后一两个月， 当别的

考生忙着冲刺的时候， 高瑞

彦则把重心放在了心态的调

整上， 因为她认为那个时候

自己的水平基本已经定型，

应该不会有太大的波动， 最

重要的是保持一个平和的心

态。 而每当遇到心情波动时，

她会选择唱一些励志歌、 画

上几张画或者到操场上跑跑

步来放松心情。 但更多的时

候， 她更愿意自己静静地思

考， 通过积极的心理暗示把

坏情绪赶走。

梦想成为一名

大学教师

“一个非常朴素的学生。 ”

提起高瑞彦，她的班主任臧兰

泉这样评价。 臧老师告诉记

者，高瑞彦是一个很文气的学

生，虽然很优秀却不张扬。 和

她同龄的女孩子很多都已经

开始注重穿衣打扮了，但她衣

着从来都很朴素，另外她在生

活上也非常节俭。 因为她对待

学习的态度一直非常认真，心

态也比较平和，所以才能取得

这样的成绩。

在对高瑞彦的采访过程

中，她的父母也会偶尔插上几

句话，虽然言辞不多，但是句

句透着对女儿的疼爱。“瑞彦

非常乖巧懂事，学习上我们帮

不了她，最多也就是在她用钱

的时候给她支持，可这孩子从

来没有乱花过钱。 高三的时候

怕她在学校吃不好，她每次回

家我们都叮嘱她在学校吃些

好的，可她每个月的生活费始

终在两百多元。 ”

当记者问起高瑞彦的梦

想时， 眼前这个小姑娘突然

显得很不好意思。 “我觉得

我最大的优点是能够做好眼

前的事情， 但在对未来的规

划上还是稍有欠缺的。 这次

我填报的志愿是南京大学，

这段时间我主要是安心在家

里等待录取通知书。 至于未

来的梦想， 我希望自己大学

毕业后能留到大学教书。 之

所以喜欢大学教师这个职业，

主要是由于一直以来就对教

师这个职业存在好感， 从小

到大我身边的老师也都对我

特别好。 另外， 我对美丽的

大学校园也充满了憧憬， 我

期待着有一天自己能够在那

里工作。” 高瑞彦说。

“ 学习是件快乐的事”

———访我市高考文科第一名高瑞彦
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6 月 25 日，

全省高考成绩

公布，淇县一中

考生高瑞彦以

608 分 （数 学

142 分 、 英 语

135 分 、 语 文

122 分 、 文 综

209 分） 的总成

绩，位列我市高

考文科第一名。

娇小的 身

材，利落的短发，

腼腆的笑容，高

瑞彦一副乖巧小

女孩的模样。 然

而， 就是这个看

似平凡而且有些

柔弱的 17 岁女

孩， 凭着自己的

努力和坚韧在高

考中一鸣惊人。


