
6

月

３０

日上午，

上海莘庄基地室内田

径场挤满了中外记

者， 大家都被一个传

闻吸引而来———“刘

翔因为伤重难愈将在

周二宣布退役”。

随即， 传闻被打

破。 刘翔不会离开。

刘翔练得

很投入

１０

时

１５

分，训

练公开， 大家涌入田

径场，刘翔正赤着上身，练得汗

流浃背。 在教练孙海平的吼声

中，刘翔开始高速跨栏，虽然两

次跨栏都有打栏现象， 不过状

态良好， 看不出他曾经严重受

伤。 当然，他还没有穿钉鞋。

这一幕让很多记者都放下

心来———刘翔如果要退役，干

嘛还这么卖力训练？ 一个记者

说：“如果他要退役， 他现在应

该穿西装站在这里了。 ”

１１

时，刘翔结束训练，记者

一拥而上，刘翔陷入闪光灯中，

他一声不吭，面带微笑，走出田

径场， 在记者的包围中穿过马

路，最终骑上自行车返回宿舍。

“刘翔现在的训练量已经

能达到最大运动量的

８０％

到

９０％

左右。 ”刘翔的教练孙海平

说。不过他同时表示，刘翔虽然

训练状况良好， 但是他跑完后

表示仍然有酸痛的感觉， 这说

明刘翔还没有完全恢复。

这也是接下来新闻发布会

的关键———刘翔跟腱和跟骨连

接处，恢复得怎么样了？

“阿喀琉斯之

踵”尚未痊愈

去年

８

月

１８

日，刘翔因伤

退出北京奥运会男子

１１０

米栏

预赛后，这位中国英雄的“阿喀

琉斯之踵”，引起了国内外的高

度关注。

去年

１２

月

５

日，刘翔成功

地在美国做了手术，今年

３

月

８

日回上海后边训练边治疗，在

３

月

１０

日、

４

月

３０

日和

６

月

２３

日先后在国内进行

3

次检查。

“

２３

日的体检结果经过会

诊后， 刘翔的恢复情况非常不

错， 刘翔的跟腱和跟骨连接处

目前还在恢复当中， 还不适合

穿钉鞋进行大运动量训练。 普

通人只承担走路， 没什么问

题， 但是刘翔每天的蹬踏， 跟

腱承担了所有的力。 我们假设

刘翔的体重是

８５

公斤， 跟腱

承受的力量是体重的

７

倍至

８

倍左右， 你想想看， 他这个跟

腱需要承受多大的力。 如果再

引发病变， 后果就严重了。”

中华医学会运动医学分会副主

任委员、 上海华山医院运动医

学中心主任陈世益介绍说。

孙海平也表示， 医学专家

的会诊与刘翔训练后酸痛的反

应吻合，共同验证了一个问题：

刘翔何时能够穿钉鞋训练，乃

至于复出参赛，目前仍不明朗。

刘翔再受伤，运

动生涯就要结束

柏林田径世锦赛？ 上海国

际田联黄金大奖赛？ 第十一届

全国运动会？ 刘翔何时能够复

出，一直是大家关注的焦点。 现

在，这个悬念还将继续。

对此，孙海平并不着急，他

强调说：“刘翔现在养伤， 以稳

为主。 万一刘翔的跟腱再出现

问题的话， 就不是再动手术再

康复的问题了， 就等于是运动

生涯结束了。 ”

陈世益也说， 医学界给刘

翔团队和体育局领导的建议

是：还需要等一段时间，让刘翔

跟腱长得更加牢一点， 让跟腱

和跟部的结合点这个部位能够

承受更大的力量。

从北京奥运会上退赛至

今， 刘翔已有将近一年时间没

有参加任何比赛了。 孙海平坦

言， 即使刘翔能够穿上钉鞋，

他仍然需要调整， 包括心理上

的调整。 虽然康复之路很漫

长， 但刘翔从来没有想过要放

弃。
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好孩子系列主题教育修学励志

夏令营
由专业教育机构河南省少工

委主办，鹤壁大自然旅行社承办，

历经七年，培养数万名青少年，值

得托付！家长心目中既安全又有

教育意义的夏令营； 孩子心目中

帅酷、极好玩的夏令营。
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“ 少先队学生领袖
训练营”：

当代教育的使命和责任

已经要求培养未来领袖，作为家长，你们

的孩子是否会成为“未来的领袖”？ 这是

举办本次少先队学生领袖训练营的初

衷。
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“放飞草原 + 北

戴河”：走进避暑山庄、听清史故事、

观塞外草原风光、 参加烤全羊篝火晚

会、夜宿蒙古包、海边拾贝等，尽情欢

乐，快乐成长！
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“ 我到北京上大学”：

听北京大学百年讲堂专家报告, 参观鸟

巢、水立方、欢乐谷、故宫、中国科学技术

馆、清华大学、798 艺术区，听自我管理、

情商、财商课程等独一无二的精彩内容，

让孩子玩得开心、学得扎实！
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“ 我到上海看世界”

：深

度体验同济大学， 住同济园内豪华公

寓，参观复旦大学、水乡、ERA 新浦东、

陆家嘴、国际金融中心、国际航运中心、

临港新城、东海大桥、滴水湖、司南鱼、

杜莎夫人蜡像馆、杭州西湖等地，感受

国际一流、中国最前沿城市，立志高远、

奋发成长！

“ 我到大连当海军”

：

参观旅顺军港、 舰艇学院、104 驱逐舰，

当一日小海军， 游老虎滩海洋公园、极

地海洋馆、鸟语林、未来品格训练等、体

验快乐、共同成长！
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“ 我到天津看航
母·大海放歌”

：可以亲

临海上雄师“基辅号”航空母舰，

感受大海的辽阔与科技的魅力。
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“ 跟着书本游桂林·

狂欢乐满地”

：走进书中所

描写的真实景区，“争当状元

郎”、“勇者 PK 第一峰”。
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“ 我是一个兵”

军事历奇夏令营：

让

孩子在轻松愉快的训练和游戏中掌握

一些书本上没有、课堂上无法得到的对

人生有益的知识和能力。
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爱上滑雪 恋上伏牛山
夏天滑雪去啦……

伏牛山滑雪场欢迎您！

再受伤，“ 翔飞人”得退役

6

月

30

日， 刘翔在上

海莘庄训练基地结束训

练，汗水眯住了他的眼睛。

据医学界建议， 刘翔的伤

情还需休养和恢复。 因此，

刘翔何时复出参赛还是未

知数。

新华社记者 肖春飞

仇 逸


