
口红 N 种
用途

【替代眼影】

单眼皮用在眼头眼尾

易学指数：★★

在后台化妆时， 有时
候找不到相同色系的眼影，

化妆师就会用口红代替 ，

既能搭配也算是救救急 。

如果你也没有合适的眼影，

在某些时候恰巧也需要
“ 救急”， 也可以用口红做
眼影。 在妆前最好用专门
的妆前眼霜或者眼部粉底
液， 眼部定妆效果好， 也
不用担心口红的颜色会结
块以及口红的油分对眼部
太过油腻。

双眼皮的人把口红用
作眼影会比较方便，直接用
刷子蘸少许，就像平时画眼
影一样，加在双眼皮之间和
之上，贴近睫毛的部分可以
颜色重些，然后慢慢过渡变
浅。 这一步不能用手上色，

否则容易上色不匀，出现一
块块的形状。

提醒： 假如你是单眼

皮， 要注意口红只能用在

眼头和眼尾处， 不能用在

中间， 否则会显得双眼比

较浮肿， 整体的妆容效果

不好。

【替代胭脂】

克制用量很关键

易学指数：★★★★

口红做胭脂，也是我们
比较熟悉的口红的“ 其他功
效”， 可能很多人都有过类
似用口红做胭脂来“ 救急”

的经历，但多半以效果不大
好而收场，有时屡屡失败仍
然不明就里。

专业彩妆师告诉我们，

最重要的是要克制用量，不
要太多，一点点就好，不够
再加， 否则容易颜色过重，

破坏了底妆补救起来就麻
烦了。

首先要先把口红涂到
大拇指根下方的突出处，然
后稍加揉搓，通过手掌的温
度给口红加温，接着以颧骨
为圆心，压在皮肤上并且向
两边晕开，这样有内往外的
画法会让脸显得更加有轮
廓感。

提醒：如果想让脸显得

圆一点，可以涂在脸上的苹

果肌（笑肌）中，会显得更加

圆润可爱。

【修饰轮廓】

深咖啡色易显脸小

易学指数：★★★

用口红修饰脸部轮廓
是化妆师的“ 秘密绝招”，

可以让脸显得更小一点 、

更加立体。

在色彩上最好选择深
咖啡色的口红 （ 这也就是
为什么很多专业品牌柜台
上都有“ 非红色” 口红的
原因， 原来还能发挥这种
功效） 。

用口红修形，其实比用
粉更加贴妆， 而且颜色柔

和，不会太深太明显。 用刷
子点上口红后首先从颧骨
的发际处开始， 往嘴角涂，

勾勒出小脸的效果， 颜色
可以慢慢加深， 要注意面
积， 不要一次刷得太多太
重。

提醒： 如果你想加深

眼部轮廓， 可以用刷子点

上唇膏， 然后顺着眉头自

然往下拉， 这样不但能让

眼部更有轮廓感， 而且能

让鼻子显得更立体。

【身体彩绘】

深色口红天马行空

易学指数：★★★★★

可能有人用过“ 口红留
言”，其实，这种“ 留言”也能
留在身上—————变成身体
彩绘。其实画一个彩绘并不
难，只要有深色的口红以及
足够的想像力。下班以后去
Party

（ 晚会） ，口红彩绘能让
你有很高的回头率，也能让
你玩得够

HIGH

。

颜色深的口红彩绘效
果最好，用刷子沾上，大概
勾勒一下形状，就可以天马
行空了。如果你对彩绘要求
比较高， 也可以买专业的

“ 模板”，能有很多好看的图
案和形状。

提醒： 参加活动时，配

合彩绘，涂在嘴唇上也可以

选深一点的红色，不过涂的

时候一定要注意，最好先点

在中间（嘴唇中间的 1/3 部

分）， 然后用唇彩把深色向

两边晕开，这样过渡的效果

会很好看， 特别适合嘴唇

厚、饱满的人，涂出来会非

常的性感。

专业点拨
口红接近肤色

最百搭

●

段京晶，专业化妆师

我认为女人最好能备
有

4

支口红， 一支是较接
近肤色的 （ 偏咖啡色系
的） ， 这种口红非常百搭，

也是做裸妆和打底很好的
选择； 一支是偏粉色系的
（ 肤质白皙的人） ， 或者是
偏健康的金色、 古铜色等
有金属质感的 （ 肤色较黑
较健康的人） ； 一支是大红
色的； 还有一支是比较深
的咖啡色的。

唇彩和唇蜜， 我建议
不要用太多， 备一两支就
好可以， 颜色普通的就好。

因为基本上唇彩和唇蜜是
不会改变嘴唇颜色的， 只
是起到提亮的作用， 所以
点在唇中央即可， 千万不
要用太多。

夏天选择唇膏的时候，

唇膏的防晒指数不一定是
必要的， 最好是选具备防
晒功能的唇膏， 它能起到
类似隔离霜的效果。 另外
用完唇膏以后一定要用专
门的眼唇卸妆液， 把唇膏
卸掉， 如果卸不干净， 嘴
唇的颜色会发生沉着变深；

如果实在没有眼唇卸妆液，

不妨把
baby

油倒在棉片上
在嘴唇上敷几分钟， 再用
打圈揉的办法用洗面奶清
洗干净。

（中新）

一只口红有多强大

阳光灿烂的日子， 总给人张
扬美丽的向往， 但骄阳似火也很
容易“ 吻” 伤美眉们。 虽然大家
越来越重视防晒， 可还是有些粗
心大意或者不太在乎的人一不小
心就陷入了防晒误区。

阴天时紫外线很弱

实际上， 云层对紫外线几乎
不起任何隔离作用， 几乎 90%的
紫外线都能穿透云层， 唯有昏暗
而又厚重的雨云层才能阻挡部分
紫外线。

只需用含 SPF 值

的防晒品

SPF 是指防晒产品预防 UVB

的指数 ，

UVB是促使皮肤变黑的
紫外线。 而促使皮肤晒伤和产生
老化的紫外线 UVA 对我们伤害才
更大，它能穿透皮肤的真皮层，使
皮肤老化松弛， 产生细纹和皮肤
癌。 所以，抵御 UVA 和 UVB同样

重要， 选购产品时也要选择同时
含有 SPF和 PA

（ 抗 UVA 指数）值
的产品。

临出门才抹防晒品

防晒产品跟一般的护肤品一
样， 需要一定时间才能被皮肤吸
收， 防晒中的有效成分必须渗透
至角质表层后， 才能发挥长时间
的保护效果。 所以出门前 10分钟
-20分钟就应涂好防晒产品。每次
要有 1毫升 -2毫升的量， 才能达
到最佳防晒功效。

偶尔忘涂防晒品不会

有太大影响

日晒是可以累积的， 虽然只
是间接性地接受日晒， 对肌肤的
伤害却会长期积累下来， 时间长
了就会造成肌肤晒黑、 脸上出现
斑点、皮肤失去弹性、产生皱纹 、

老化等现象。 所以，防晒不是随心
所欲，偶尔做做的事。

（新华）

你是不是和 80%的女人一
样， 回家后洗掉防晒霜就认为防
晒过程已经完成？ 其实，一个完整
的防晒过程，不但有预防的功劳，

还包括晒后舒缓和修复这重要一
步。 台湾知名的医学美容专家詹
育彰认为， 阳光对皮肤的伤害是
累积的，除了“ 集中美白修复”之
外， 更重要的是对皮肤每天的累
积修复， 因此在化妆包里多备专
门的补水和晒后修复产品尤为重
要，不但可以镇静修复肌肤，还可
以为皮肤积累更多的防晒资本。

舒缓喷雾随时补水： 只要感
觉皮肤有点干， 舒缓喷雾就出场
了， 不要直接对着脸喷， 稍微挪
到头上方一些， 让喷雾自然落在
脸部， 然后用指腹轻拍促进吸收。

给肌肤做个水膜： 专门的晒
后修复， 补水十分重要。 你可以

“ 偷懒”买片装的强力补水面膜每

天敷， 也可以降低成本买纸片面
膜浸满化妆水后每天敷。 如果感
觉皮肤晒后不大舒服， 也可以用
蘸满冰盐水或化妆水的纸巾敷，有镇
静补水的作用。

重点照顾突出部位： 脸上突
出的额头、鼻子、耳朵等部位 ，只
要仔细观察， 晒黑的程度往往要
比平面部分更深一些， 也就是说
受阳光的伤害会更大一些， 补水
的时候对这些突出部位要特殊照
顾，补水和修复产品都要多抹一些。

用冷水洗脸。 晒后镇静很重
要， 用热水或温水洗脸都会刺激
到皮肤，还是用冷水比较好，能让
毛孔收缩、肌肤冷却，快速镇静下来。

剥离式面膜。 无论这类面膜
的补水效果再好， 你在夏天都必
须把它放到箱底。 剥离式的面膜
在撕拉的过程中容易刺激晒后皮
肤，让皮肤更易受损。

（新京）

补水镇静

别忘防晒最后一步
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新潮美发沙龙

新潮美发沙龙酬宾第二季
燃情 7 月 狂欢夏季

盛夏———一个充满激情的季节

一个眼神即可把激情点燃

一缕发丝即可拨动情人的心弦

贵宾卡： 预存 300 元， 送 260 元的护发倒膜一套

（1000mm），会员卡免费，持卡烫染 7 折优惠

翡翠金卡： 预存 500 元， 送 360 元的高档冰疗一桶

（1000mm），会员卡免费，持卡烫染 6 折优惠

钻石金卡： 预存 1000 元送 480 元的高档冰疗一桶

（1000mm），会员卡免费，持卡烫染 5 折优惠

电话：13939284398� 3297988

地址：新区广场东区步行街检察院小高层住宅楼西门对面

离子烫拉直 49 元 抛光离子烫拉直 60 元

烫卷 60 元 颜色 38 元

隐形蓬松头顶 38 元

特价项目

VIP会员加盟

夏季防晒四个误区

化妆师说，

如果你的预算

只能买一样化

妆品， 不要犹

豫，买口红吧。

“口红经济”

的经验告诉我

们，这个神奇的

小棒棒对女人

的诱惑力堪比

仙女手中的魔

法棒。

事实上，从

小时候偷用妈

妈的口红开始，

口红对于女人

的重要性就不

言而喻了。选对

一支强大的口

红，它除了让你

的唇色丰盈之

外，同样也是提

亮眼部、脸部甚

至修饰脖颈的

秘密武器。


