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七招让宝宝更聪明
� � � 方法一： 与孩

子分享学习热情

做法：当父母着迷于一场
比赛、一门艺术、一项科技成
果甚至是一盘拿手菜时，别忘
记让孩子一起分享你们的喜
悦。

如果父母刚读了一篇好
文章感到兴奋，也应该把自己
的兴奋感受告诉给孩子，让孩
子知道到底是什么让大人们
如此高兴。

提示： 由于孩子还小，还
不能充分感悟到其中的奥秘，

但是这样做至少能让他感受
到大人在学习时的热情，这样
做还能向孩子传达一种信息：

大人也喜欢学习，学习是一件
快乐的事。

方法二： 能随

处接触书籍

做法：不要将家里的书籍
束之高阁，而应放在孩子随手
可及的地方，餐桌、床头、沙发
甚至汽车后排座位上。在孩子
很小的时候，就可以给他一些
旧报纸、旧杂志玩，任由他把
它们撕得七零八落。

提示：经哈佛大学的一项
研究证实：如果孩子能随处接
触到书籍，那么他的阅读兴趣
就容易被激发。 所以，在孩子
身边放置不同种类的印刷品、

报纸、杂志、书籍、词典等，是
让孩子爱上学习的好方法。

方法三： 从兴

趣爱好着手

做法： 如果孩子迷恋恐
龙，就经常带孩子去自然博物
馆，或者到图书馆为他借一些
史前动物画册，适当的时候还
可以买一些模型玩具。

提示：父母不要因为孩子
迷恋一些冷僻的知识而感到
失望或担忧，也许这种独一无
二的爱好能维持得更久。

方法四： 玩具不

必太多

做法：什么玩具是最适宜
孩子的，答案很简单：只有被
孩子尽情玩过的玩具才是最
好的。所以，最有效的办法是，

将过多的玩具收起来，只要留
下几样在外面就可以了。这样
孩子就会特别关注他眼前的
玩具。

提示：这样做，能实现物
尽其用，能锻炼孩子的手眼配
合协调能力。

方法五： 多提

有质量的问题

做法：为了激发孩子的学

习兴趣， 在向孩子提问题时，

应注意问题要有质量，这样才
能让孩子从纷乱的世界中挑
选出他感兴趣的人或事。

此外，不要因为有些问题
自己不知道答案就回避。 其
实，这正是向孩子示范学习方
式的最佳时机，可以带着孩子
一起查字典、上网、逛科技馆
等寻求答案，这样做能让孩子
了解获得答案的方法。

提示：如果想让孩子保持
高昂的学习热情，不要总是用
一些常识性的问题去烦他，也
不要为孩子能回答出正确的
答案而欣喜若狂，为了重温这
种快感而一遍遍地重复问这
个问题，这样做只会让孩子感
到厌烦。

方法六： 不要

用奖赏做诱饵

做法：当孩子帮助大人完
成了一些家务劳动后，可以象
征性地给他一些奖励，

但是这种做法不宜用
在学习过程中。 如果父
母希望孩子成为一个
好学的人，那么就应更
多地关注 “ 他在干什
么”，而不是“ 他做得怎
么样”。

提示： 儿童心理学家认
为， 以物品或金钱作为刺激，

只会减弱孩子主动学习的兴
趣，使得孩子把学习当作一个

任务，而不是一件充满乐趣和
惊喜的活动。

方法七： 培养孩

子的自学能力

做法：父母应经常鼓励孩
子自己去发现世界上的奥秘，

但同时也应让孩子感觉到父
母就站在他的身后，在他需要
的时候能够随时提供帮助。

提示：父母的一些做法可
能会阻碍孩子自学的脚步，如
常会忍不住说“ 你这样做不
对”。事实上，虽然孩子在独立
探索的过程中有时会绕些弯
路，但这正是他必经的学习之
路。

（子教）

� �

“ 图书买回来， 不仅是
给孩子看的， 家长也要跟着
阅读， 才能发挥图书的最大
效益。”

方法一， 家长可以和孩
子一起阅读一本书， 或者在
孩子阅读完后， 做阅读经验
的分享。 “ 在这个过程中 ，

有助于孩子增强记忆力， 锻
炼思维能力， 提高归纳能力
等。”

方法二， 家长应鼓励孩
子重新编书， 在原有的故事
人物、 环境 、 故事架构上 ，

鼓励孩子改写故事的结局 。

高年龄段的孩子还可以编故
事， 绘编故事画册。 “ 编书
可以给孩子更多的想象空
间 ， 锻炼想象力和思维能
力， 而且当家长把孩子编过
的书装订起来时， 孩子们会
更有成就感。”

（雨新）

如何为孩子选书
� � 科普、动漫、幼儿画报……市面上的儿童读物种类繁

多，家长应该如何为孩子挑选呢？“畅销书不一定适合儿童

阅读，家长应该根据孩子的年龄和兴趣来选择读物。”广东

省学前教育专业委员会会员宋宜在接受记者采访时说。

选书技巧

� � 面对书店琳琅满目的
书， 家长该如何下手？ 有两
个原则， 一是根据孩子所处
的年龄段， 二是根据孩子的
兴趣。

儿童的年龄段不同 ，认
知水平就不一样， 阅读需求
也就不同。 据宋宜介绍，低年
龄段（

0

岁
~3

岁）的孩子 ，宜
选择情节简单，画面简单、鲜
艳的书， 而且书要不容易撕
烂， 因为这时期的小孩比较
喜欢撕东西。 推荐阅读《 幼儿
神奇贴纸》系列，通过图书的
变化让孩子对阅读感兴趣并
可参与动手制作。 高年龄段
（

3

岁以上）的孩子，宜选择有
故事情节、培养良好习惯类、

培养情感类、益智类的图书，

比如《 人体的奥秘》 、《 我的昆
虫朋友》等。

“ 家长要尊重儿童个体
的差异性， 选择图书时不可
忽略孩子的兴趣。 ”宋宜说，

性别差异也会导致阅读兴趣
的不同，“ 女孩子一般喜欢情
节中具有表演性质的图书 ，

而男孩子喜欢益智类、 科普
类的图书。 ”

此外， 现在许多孩子对
动漫类书籍情有独钟， 而家
长大多认为动漫包含暴力等
不健康的情节， 不接受孩子
的这种喜好 。 宋宜则认为 ，

家长无需过于抗拒， 动漫也
有些不错的内容， 只是家长
应该注意筛选、 挖掘， 适时
地引导。

提倡亲子互动

授权专卖地址：新区燕莎购物广场一楼北门水宜生专卖 热线：3338633

山城区春雷路四中北 50 米路东水宜生专卖 热线：13323926333

淇县红旗路中段联华超市水宜生专柜

促销酬宾：自 2009年 6月 24 日 ~7 月 31日，消费者只要购买任何一款水宜生产品，

均可免费获赠价值 256 元的名牌清凉茶香枕“茶枕工坊”一只，数量有限，送完为止！

珍爱生命，关注健康！ 千挑万选，送礼还是送水宜生，实在而且有面子！

中华人民共和国

第十一届全运会指定产品

弱碱性水中和血液酸毒

小分子团水分解

血脂和胆固醇

血液呈弱碱性，血

管通畅血脂、 血压

恢复正常

弱碱性环境胰岛

素恢复正常血糖

逐渐稳定

提高血液的 pH值， 增强胰

岛素活性，加快血糖代谢

弱碱性水中和胰脏酸毒


