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� � 本报近期连续刊发的“ 高
考优秀考生系列报道 ” 在市
民 ，特别是在广大学生 、家长
及老师中间引起了较大反响，

明轩、高瑞彦 、王鑫 、高宇 、张
一帆这五位优秀考生的学习
方法、生活习惯和他们独到的
学习小窍门成为众多考生和
家长关注的焦点。 许多家长纷
纷打来热线电话，对这些优秀
考生表示祝贺的同时也表达
了更多地了解他们成功方法
的愿望，以便自家孩子在高考
中取得优异的成绩。 今天，本
报记者与大家一起探讨

2009

年我市高考优秀考生的成功
之道。

◎座右铭支撑

他们冲刺高考

从
6

月
25

日晚高考成绩
公布开始，记者就开始着手优
秀考生的采访工作：通过各种
途径获取优秀考生名单、查找
他们的联系方式、面对面进行
采访……其间的一点一滴让
记者至今难以忘怀。 五位考生
采访下来，记者感触最深的是
每位优秀考生身上都散发着
独特的气质，虽然这种气质总
是在不经意间流露出，但与他
们的成功却有着紧密的联系。

高考理科第一名明轩说：

“ 我觉得我这个人目标感很强，

做每一件事都在奔着一个目标。

而且我时刻知道自己想要的是
什么，所以在很多时候，我都能
够分清主次， 知道什么应该争
取，什么应该放弃。 ”

年仅
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岁的文科第一名
高瑞彦说 ：“ 我觉得我的好成
绩或许得益于我很享受学习
的状态。 有的同学会觉得学习
是一种负担， 但对于我来说，

学习却是件快乐的事儿。 我喜
欢学习，喜欢学习带来的充实
感和成就感。 ”说这些话的时
候，小姑娘平和的神情中透着
坚定。

理科第二名王鑫说自己
就像弹簧一样越压越强，压力
越大 、困难越多 ，他的斗志反
而越强烈。“ 英雄不怕摔倒，因
为他会站得更直”， 这句王鑫
自创的座右铭陪伴了他整个
高三岁月。

在文科第三名张一帆的
日记中，记者看到了许多他心
灵深处的东西，这些话语在高
三那段艰难的岁月中给了他
很大的精神力量 ，他坚信“ 有
梦想谁都了不起”。

高宇，这个理科前三甲中
唯一的女生回顾自己的高三
历程时说出了这样的话 ：“ 我
总是告诉自己我一定能够成
功，将来一定要当上状元。 经
常这样暗示，在潜意识里就会
觉得自己可以做到。 ”

尽管支撑每一位优秀考
生的话都不同， 但相同的是，

每一位优秀考生都在自己座
右铭的支撑下笑到了最后 。

“ 考试心态好 ”、 “ 学会调整
心态”， 这是采访中不少老师
时常提起的 。 而对于这五位
优秀考生而言 ， 如果没有座
右铭的激励 ， 也许不会成为
佼佼者。

◎普通的方法，

不普通的效果

看过优秀考生的报道后，

不少家长给记者打电话时都
提出了这样的疑问，是因为这
些考生比其他学生聪明，比别
人用功，还是因为他们学习上
有什么独特的小诀窍？ 在与优
秀考生们接触的这段时间里，

“ 就是个普通的学生” 是他们
的老师对他们同样的评价。 同
时令记者感到惊奇的是，这些
优秀考生的学习方法并没有
太特别的地方。

对于紧张备考的高三考
生来说 ， 考前的每一分每一
秒都显得弥足珍贵 。 不少考
生会选择减少睡眠来延长学
习时间 ， 但记者发现 ， 最后
考出好成绩的优秀考生们往
往并不会选择这种方式 。 高
宇告诉记者 ， 她曾经尝试过
这种方式 ， 但效果并不好 ，

因为休息不好会影响自己真
实水平的发挥。

明轩为了延长学习时间
发明了“ 饭前学习法”和“ 睡前
学习法”。 他说要想学习好首
先要保证充足的睡眠，而采用

“ 饭前学习法” 和“ 睡前学习
法”既不用压缩自己的休息时
间，而且效果比较好。

在这一点上， 高瑞彦、王
鑫、 张一帆也是这样做的，他
们都认为“ 只有睡好了 ，才有
精神学习”。

和不少考生一样，这些优
秀考生都比较注意对错题的
总结 。 张一帆的 “ 文综剪贴
本”、高宇的“ 卷子上墙法”、王
鑫的“ 小笔记本 ”都是带有他
们自己特色的错题本。 针对纠
错，市外国语中学教师辛晓哲
说，“ 错题本 ”关键不在“ 本 ”，

而在于建立的过程 ， 记录自
己每科做错的题目和题中容
易出现的“ 陷阱”， 从中发现
自己的学科弱点 ， 再进行强
化练习 ， 可以避免做同类题
目时再出错 。 记者发现 ， 优
秀考生之所以能够成功 ， 不
在于他们的方法有多新奇 ，

而在于他们能够真正把最普
通的方法用好。

有人说高三复习就是要搞
题海战术， 题做多了分数自然就
会提高。但在采访过程中，五位优
秀考生却不约而同地表示反对。

高宇说，复习资料求精勿贪多，认
真选一本适合自己的优质复习资
料， 保证踏踏实实地做完一本资
料就很不错了。 张一帆表示高考
前他都是好几天才做一套题目，

要保证质量而不是追求数量。 高
瑞彦说他总是紧跟着老师的步
伐，很少自己买试题去做。

除此之外，这些考生最常
提到的就是要用好课堂上的
45

分钟并且有计划地去学习。

高瑞彦表示，紧跟老师的步伐
学习是最省时 、省力 ，也是效
率最高 、 成绩提升最快的方
法。 学习要有计划性，要明确
自己每月、每周甚至每天所要
完成的任务，并严格按计划执
行。 张一帆则认为，老师具有
丰富的教学经验，并且非常了
解学生的学习程度，只有上课
认真听讲，课下才能更好地复

习，而定期对自己的复习进行
规划，容易在复习中保持清醒
的头脑。

老师辛晓哲认为，虽然优
秀考生使用的方法大致相同，

但是他们也确实有一些自己
独具特色的地方，比如高宇利
用听磁带提高自己的英语语
感， 张一帆的学习计划书、明
轩的预习学习法等等。 他们的
成功也表明了这些学习方法
是适合他们的。 对于众多考生
来说也是这样，学习方法因人
而异，切忌照搬。

◎看清自我，战

胜自我

采访中，记者发现，明轩、

高瑞彦、王鑫、高宇、张一帆这
五名优秀考生都具备几个共
同的特质 ， 即拥有明确的目
标，学习态度端正，有自信，自
控能力强，能够战胜自己的惰
性。

目标

：记者发现 ，五位高
考优秀考生都有着明确的目
标 ， 无论是长期的还是短期
的。 长期目标通常是人生目标
或考上哪一所大学

,

短期目标
一般是近期要完成的学习任
务等。 明确的目标会给考生以
适度的紧迫感

,

促使考生采取
行动。

心态

：保持好心态是优秀
考生们在接受采访时最常提
到的。 原中国国家足球队教练
米卢说过：“ 态度决定一切。 ”

这句话不仅适用于足球，同样
适用于学习。 面对逐渐频繁的
考试和日渐增多的复习题，尤
其是在高考时

,

保持良好的心
态有助于保证考生发挥出自
己应有的水平。

自信

：记者在采访优秀考
生时，发现他们无一例外都对
自己充满了自信 。 高考结束
前 ，成败尚无定论 ，不要轻易
否定自己。 但自信也不是盲目
的，优秀考生的自信通常都建
立在行动的基础上。

◎良好的家庭氛围

记者在采访时发现，五位
优秀考生的家庭条件虽然一
般，但他们的父母通常都具备
艰苦奋斗、 努力进取的精神。

而且他们并不会给自己的孩
子太多的“ 呵护”，而是给他们
营造一个轻松的氛围。 张一帆
的父母很少问及他的学习；高
瑞彦的父母更多给她生活上
的关心；明轩的父亲听说儿子
的成绩之后，只说了一个“ 行”

字……

处在紧张备考状态中的
考生通常都有着很大的心理
压力，而家长的“ 不闻不问”在
一定程度上则有助于孩子减
压。

◎非智力因素

起决定性作用

今年摘得理科前“ 三甲”

的明轩 、王鑫 、高宇全都是鹤
壁高中高三数学老师刘常青
的学生。 刘常青告诉记者，这
三个学生能够取得骄人成绩
关键不在于聪明，而在于端正
的学习态度。 他们都很喜欢钻
研问题 ，很有耐心 ，并且很勤
奋，能持之以恒。 他们的自控
能力通常也很好，心态也很平
稳。

刘老师进一步解释说，要
想在高考中取得好成绩，非智
力因素其实更重要。“ 一个学
生天资再聪明，如果后天不努
力的话，也终将一事无成。 ”刘
老师介绍，虽然决定高考成绩
的因素很多，但就理科学习而
言，没有捷径。 只有大量做题，

不断反思和总结，并保持良好
的心态，才有取得好成绩的可
能。 而明轩、王鑫、高宇这三名
优秀考生恰恰具备了这些素
质，因而取得好成绩也算顺理
成章了。

刘老师表示 ， 明轩 、 王
鑫 、 高宇三个学生不仅有适
合各自的学习方法 ， 还有一
件事情做得特别好 ， 就是建
立错题本。 刘老师告诉记者，

他们三个都是从高一就开始
建错题本的 ， 而且高中三年
坚持得很好 。 “ 建立错题本
是一个很好的方法 ， 它就像
一面镜子 ， 时刻能够照出你
学习上的不足 ， 促使你不断
思考和总结并改正 。 坚持下
去 ， 做题的正确率就会慢慢
地提高。”

除了非智力因素 ， 刘老
师表示 ， 要想在高考考场上
发挥出自己最大的潜力 ， 拼

的还有心理素质 。 “ 高考既
是考知识 ， 也是在考考生的
心理素质 ， 而心理素质好的
学生， 往往能笑到最后。” 刘
老师介绍 ， 在他的三名爱徒
中 ， 明轩 、 王鑫是属于性格
比较内向的学生 ， 高宇则爱
说爱笑 ， 比较活泼 ， 性格偏
外向 。 但无论他们的性格怎
样 ， 在自我鼓励方面他们都
有自己的一套方法 。 明轩遇
到学习上的困难会找老师倾
诉 ， 从老师那里获得动力 ；

王鑫则喜欢与好友一起运动
发泄， 或是写日记鼓励自己；

高宇可能在和同学的说笑中
就把学习上的阴霾化解了。

刘老师告诉记者 ， 就鹤
壁高中而言， 年级排名前
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名的学生其实在学习水平上
相差无几 ， 高考成绩优秀的
考生往往最终赢在良好的心
态。

◎学好书本，跳

出书本

吴付山是鹤壁外国语中
学高三的语文老师。 在看了高
考优秀考生的系列报道后，教
语文

20

余年的吴付山对高考
文科优秀考生的评价是，勤奋
刻苦 、踏实沉稳 、对学习有兴
趣 、读书多 、知识面广 、爱思
考，心理素质好。

吴老师告诉记者，与理科
学习重视逻辑思维有所不同，

文科学习要“ 学好书本 ，跳出
书本”， 不能仅仅局限于课本
里的内容，要更加重视课外知
识的积累。

吴老师介绍， 近几年，高
考考题越来越灵活，范围也越
来越广，死读书的学习方法已
经远远不能适应高考文科考
试的要求，学生学习时需要跳
出书本的框框，尽可能多地汲
取更加丰富的课外知识。“ 例
如诗词鉴赏一题，没有大量的
阅读基础垫底，很难确切地理
解作者想要表达的思想感情。

要做好选择题更需要大量做
题和大量阅读。 ”吴老师举例
说。

吴老师表示 ， 有的学生
觉得学文科比较轻松 ， 不用
像理科那样费劲动脑思考 ，

实则不然 ， 学文科更要思维
活跃 。 理科的很多题目都有
一个解题定式 ， 而文科则没
有 ， 它需要你从自己的知识
库中搜索， 调取有用的信息，

并加以整合 。 这就需要你在
规定的时间内完成大量的思
考 ， 其 实 一 点 也 不 轻 松 。

“ 能够在文科考试中取得优异
成绩的考生 ， 无不是课本知
识学得扎实， 课外阅读量大，

做题多 、 知识积累多 ， 注意
总结又勤奋踏实的学生”。

此外，吴老师同样也提到
了良好的心理素质对学生高
中复习的重要性。“ 特别是高
三这一年， 同样的刻苦努力，

谁的心理状态调整得好，谁的
学习效率就高，成绩提升得也
就快。 心理状态好，心情舒畅，

高考临场发挥自然就会好，潜
力也会得到最大限度的发
挥。 ”吴老师说。

高考优秀考生报道之
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□晨报记者 李潇潇 张凯培


