
� � 患慢性输卵管炎

的女性

输卵管是输送受精卵到
达宫腔的管道， 内有皱璧，皱
璧上有纤毛。 正常时，通过纤
毛的摆动以及输卵管平滑肌
的蠕动，把受精卵准时送到宫
腔 ； 而患慢性输卵管炎的女
性， 管壁 内膜皱璧发生粘连，

使管腔变窄，同时由于炎症及
病 变引起输卵管勃膜纤毛缺
损， 管壁 平滑肌蠕动减弱，从
而使受精卵很难准时到达宫腔。

输卵管发育不良

或畸形的女性

输卵管肌层发育不良，内
膜缺乏纤毛等病 变，可使输卵
管输送受精卵的功能减退。 输
卵管弯曲等畸形病 变，也不易
使受精卵顺利到达宫腔。

患子宫内膜异位

症的女性

子宫内膜异位在输卵管
间质部时较易发生宫外孕。 这
是因为异位在输卵管间质部
的内膜，一方面可使间质部增
厚，致管腔狭窄或阻塞 ，受精
卵难以通过；另一方面 ，当受

精卵到达间质部而与异位的
内膜接触时，像正常受精卵触
及子宫内膜时一样让受其中
发育。

盆腔内有肿物的

女性

由于肿物的挤压和牵引，

使子宫或输卵管位置移动，形
态变化， 甚至导致结构异常，

这些变化有时可影响受精卵
正常到达宫腔。

输卵管结扎后再

通的女性

不论是自然再通还是施
行手术再通，输卵管均不像以
前那样畅通，再通处常比较狭
窄，受精卵容易被阻留在输卵
管狭窄处“ 安家落户”。

有宫外孕病史的

女性

如果准备再次怀孕，但却
没有消除引起前次宫外孕的
原因，则再次怀孕后发生宫外
孕的危险就要比一般女性大
得多 。 为避免再次发生宫外
孕，就必须注意以下几点：

1.

如
确定怀孕，最好在停经
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周内

到医 院 做一次全面的早孕检查。

2.

在生育期内，出现短暂
停经后，下腹部一侧出现原因
不明的隐痛或酸坠感，则要特
别注意宫外孕的可能。

3.

停经后不久，如发现阴
道排出膜样的片状物或管状
物 ， 放入清水中表面呈颗粒

状， 没有漂浮的绒毛状结构，

说明发生了宫外孕，应去医 院
做进一步的检查治疗。

鹤壁市爱民医院不孕不

育 健 康 热 线 ：3931357���

6996106

� � 地址：鹤壁新区淇河路与

107交叉路口向西 50米

� � 夏季是腹泻等肠道疾
病的高发期。 天气炎热使各
种病 原体处于活跃状态，假
如在这个时候不注意个人
卫生，就很有可能导致病 菌
在你的肠道里大量繁殖。 而
来自卫生部门的消息说，腹
泻病 人其中三成以上是因

“ 口不择食”引起的，其中冷
饮和热的甜点混食、海鲜与
水果一起吃等引起的腹泻
占了绝大多数。

冷热同饮刺激

胃肠造成腹泻

许多人喜欢热咖啡和
冰淇淋“ 冷热同吃”，儿童更
是一会儿喝热汤，一会儿吃
冷饮。 殊不知这些最常见的
两种冷热甜食组合，却会威
胁你的胃肠道。 温度的骤然
变化会造成胃肠黏膜不同
程度的损伤，引起胃肠极度
受刺激，造成胃肠道吸收食
物的障碍，形成水一样的大便
腹泻。

海鲜、水果同食

易造成腹泻

海鲜中的鱼 、虾 、藻类
等都含有比较丰富的蛋白
质和钙等营养物质，如果把
它们与含有鞣酸的水果，如
葡萄、石榴、山楂、柿子等同
食，不仅会降低蛋白质的营

养价值， 而且容易使海味中
的钙质与鞣酸结合成一种新
的不宜消化的物质。 这种物
质刺激肠胃， 便会引起人体
不适，重者胃肠出血，轻者出
现呕吐、头晕、恶心和腹痛、

腹泻等症状。为此专家提醒，

水果同一般食物相比， 在进
入胃肠道后先消化， 同时造
成海鲜类食物的消化不良，

很多人因此而腹泻。所以，海
鲜大餐后，不宜马上吃水果。

非细菌性感染

腹泻不宜用药

非细菌性感染腹泻者，

一般表现为腹痛、出汗、不发
热、大便似水、检测无细菌。

许多人一出现腹泻就使用抗
生素药， 若是非细菌性感染
腹泻，非但对防治无用，还会
进一步损害人体免疫功能，

使已经受损的身体更加虚
弱。 因此， 除了腹痛程度较
重，医 生对症使用解痉药、帮
助消化的多酶片外，一般不主
张用药。

为此，专家提醒大家，预
防非细菌性感染腹泻， 关键
是控制饮食， 找出饮食搭配
不当、 造成胃肠道吸收障碍
的病因，远离半生不熟的食品。

鹤壁市爱民医院胃肠科

健 康 热 线 ：3368120��

6986862

� � 地址： 鹤壁新区淇河路

与 107交叉路口向西 50米

� � 病人排便次数增加、粪便
稀薄不成形或带脓血样者都
称为腹泻。腹泻是由多种疾病
引起的，多发生于夏季，常因
食物不洁、 食物腐败变质所
致，并伴有腹泻、腹痛等症状。

急性腹泻的病因有三种：

一种是细菌或病毒感染，多见

于细菌性痢疾和肠炎、 伤寒、

急性胃肠炎、流行性感冒及消
化不良等；第二种是寄生虫病
如阿米巴痢疾、 血吸虫病等；

第三种是中毒性腹泻，如误服
砷、汞、毒蕈等有毒物质。

家庭应急处理方法有：

1.

卧床休息，进食易消化的稀软

食物，避免刺激性食物，充分
补给水分，最好在温热开水中
加少量食盐饮用，禁饮牛奶或
汽水等。

2.

非感染性腹泻可用
复方苯乙哌啶、黄连素、痢特
灵等，感染性腹泻应服用抗生
素治疗。

3.

腹泻若伴有呕吐或
腹泻严重者，应送医 院 治疗。

� �

20

世纪
50

年代以来 ，

随着陆续发现多种抗结核化
学药物， 结核病的治疗进入
了化学疗法的新时代， 疗效
显著提高 ， 所谓 “ 十痨九
死”、 “ 不治之症” 的时代
早已不复存在， 目前， 结核
病已是一种病因明确、 能够
治疗的疾病 。

所谓正规治疗，是指早
期、联合、规律、足量和全程
的治疗。 肺结核病人必须坚
持至少
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个月的早期、联合、

规律、足量和全程的治疗才
能痊愈。

现代化学疗法是直接的
抗菌治疗， 化学药物具有杀
菌或抑菌作用， 从根本上解
决了结核病的治疗关键。 据
长期的科研与大量病人治疗
结果分析， 正规治疗可治愈
95%

以上的病人， 两年复发
率不超过

2%

，治疗失败（ 指
继续排菌）仅为

3%

左右。 由
此， 我们可以得出“ 长期正
规化治疗几乎可治愈所有新
发现肺结核病人” 的结论。

但在临床实际中，由于
结核病 是一种慢性疾病 ，症
状进展较缓慢，且治疗周期
长，常有治疗不彻底、不规律
的情况发生。 对于结核病患
者，如果没有进行正规治疗，

会有哪些严重的后果呢？ 其

一，很有可能导致初治失败，

不仅使肺结核病人治愈率降
低、复发率增高，而且造成大
量的资源浪费；其二，使疾病
发展为不易治疗的耐药结核
病 ，甚至是严重的耐多药结
核病 ，这种病无异于“ 超级癌
症”，使病人处于无药可治的
危险境界，而且此类患者均
为原发性耐多药结核病的传
染源，也就是说，被这种病人
传染后，感染者从发病 起就
成为难以治疗的耐多药结核
病患者。

据不完全统计，一个传
染性肺结核患者，在不正规
治疗或未发现的情况下，在
其密切接触人群中，一年可
传染
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人，被感染者多数为
其家人。 所以，早在公元三
世纪以前，我国古代医 学就
已经认识到该病是一种极为
严重的慢性传染病 ，有着“ 累
年积月 ，渐就顿滞 ，以至于
死， 死后复转旁人， 乃至灭
门” 的记载。 虽然随着医 学
的飞速发展， 国民对结核病
认识的不断提高， 结核病已
不是什么顽症， 可以完全治
愈，由专科医 生制订合理的、

高效的治疗方案， 科学、 有
效的疾病管理体系以及病人
良好的依从性成为治愈结核
病的三个关键因素。

鹤
壁

市传染病 医
院

健康

之窗

妇科门诊
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疾病预防

［ 健康 ］

� � 妊娠出现恶心呕吐，头晕
厌食，或食入即吐者，中医 称
为“ 恶阻”，也称“ 子病 ”。 本病
是妊娠早期最常见的症候，若
仅见恶心嗜酸、择食，或晨间
偶有呕吐，为妊娠早期常有的
反应，一般

3

个月后可自行消
失。 但若呕吐较严重，则会影
响母体健康和胎儿的正常发
育，需要对症治疗。

中医 理论认为，“ 恶阻”发
生的主要机理是冲脉之气上
逆，胃失和降所致，可用香砂

六君子汤或苏叶黄连汤治疗。

也可采用下面的方法调理：

1.

葡萄干适量， 水煎代
茶，频频饮服。

2.

雪梨
1

个、丁香
15

粒，

将丁香塞入梨内， 文火蒸熟，

去丁香，食雪梨。

3.

苹果皮
60

克、大米
30

克
(

炒黄
)

，加水同煮 ，去渣后
代茶饮用。

4.

柠檬
500

克，去皮、核，

切块， 加白糖
250

克泡
1

天，

小火熬到汁快干时，拌白糖随

意服食。

5.

甘蔗汁
1

杯、 姜汁少
许，混合后代茶饮。

6.

牛奶
1

杯、 韭菜汁
1

匙，调入温服。

7.

鲫鱼
1

条去肠杂，砂仁
3

克填入鱼腹， 蒸熟食用，每
日

1

条。 连服
7

天。 孕妇如有
水肿， 加红豆

12

克亦填入鱼
腹同蒸，效果更佳。

地址：新区鹤煤大道福田

三区东50米市二院妇产科

就诊热线：3289777�

� � 小儿久坐便盆易患直肠
脱垂，给小儿带来痛苦，病 因
有三种：

1.

因为小儿骶骨的弯曲
度还未形成

,

骶骨与直肠几乎
处在一条直线上，直肠容易向
下移动和套叠。

2.

大便时腹内压增加，直
肠壁 受到很大推动容易向肠
腔内突出。

3.

小儿正在发育期，肛门
括约肌和提肛肌的肌紧张力
较低

,

直肠和肛门周围组织也
较松弛，加上便后肛门收缩力
不强， 直肠不能立即还纳，形
成直肠脱垂，给小儿带来痛苦。

预防小儿直肠脱垂要教
育小儿养成良好的排便习惯

,

平时多吃水果和蔬菜，防止便
秘，如有便秘时，可喝些蜂蜜水。

早期治疗可练习卧位排
便，便后由大人帮助将脱垂部
分还纳肛内

,

拉拢两侧臀部用
胶布固定 。 严重者可考虑手
术治疗。

鹤壁市爱民医院肛肠科

健 康 热 线 ：6986863��

3368120

� � 地址：鹤壁新区淇河路与

107交叉路口向西 50米

不孕不育门诊

哪些女性易发宫外孕

� � 【概述】

包皮龟头炎是指包皮内
板与阴茎头的炎症。 正常包
皮腔内分泌的一种类脂物
质，在包皮过长或包茎时，此
类物质可积聚成包皮垢刺激
包皮和阴茎头引起包皮龟头
炎。 药物过敏所引起的包皮
龟头炎是一种延迟型变态反
应，临床上颇为常见，一般在
服药后

24

小时
～72

小时发病 。

【治疗措施】

过敏性包皮龟头炎须口
服抗过敏药物及外用考的松
类软膏。 如因包茎或包皮水
肿不能翻转浸洗、引流不畅，

经一般治疗炎症仍不能消退
时，可行包皮背切开术，以利
引流。 等炎症消退后再行包
皮环切术、包皮背侧切开术。

【临床表现】

包皮龟头炎表现为包皮
红肿、灼痛、排尿时有脓性分
泌物自包皮口流出。 如将包
皮翻转， 可见包皮内板和阴
茎头充血、肿胀、重者可有微
小溃疡或糜烂，表现有脓液。

【预防】

经常清洗包皮和阴茎
头， 保持包皮腔内清洁和干
燥。 如有包皮过长或包茎时
应行包皮环切术

鹤壁市爱民医院泌尿外

科 健 康 热 线 ：3368120�

6996120

� � 地 址 ： 鹤 壁 新 区 淇

河路与 107 交叉路口向西

50米

泌尿外科诊室

包皮龟头炎
的相关知识

长期正规治疗
肺结核可痊愈

鹤壁市传染病医院 主治医师 张延安

“ 口不择食”引起腹泻妊娠呕吐的饮食调治

夏季急性腹泻的自我急救
市第二人民医院急诊科护士长 毕贞淑

小儿久坐便盆易患直肠脱垂


