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� � 掌握考试策略

：高分特
训课通过在考试前两个月、

考试前两天就进考场前如
何准备、 如何提高答题速
度、思路不清时如何自救等
问题进行深入浅出的讲解，

使中学生茅塞顿开，迅速掌
握应考要领。

培养学习习惯

：让每一
个学生掌握“ 上课如何高效
率听讲”、“ 怎样记好课堂笔
记”“ 如何快乐起床”“ 怎样
提高睡眠质量”“ 如何有效
使用大脑 ”等

,

强化学生养
成一套适合自己的学习、生
活习惯。

由大众到拔尖

：很多中
学生之所以成绩平平、无法
脱颖而出，是因为没有好的
学习方法，高分特训课将现
场传授由大众到拔尖的必
由之路。

学会时间管理

：帮助学
生解决时间紧、学习任务重
的矛盾，改变长时间学习但
成绩仍不理想的境况。

掌握有效思维：教给学
生一套学习理科的方法，指
出学习某一学科的关键点，

解决长期困扰学生的“ 方法
不对努力白费”的苦恼。

走出学习误区

：成绩不
理想多半是用错学习方法，

提醒学生避免走入
25

个学
习误区。

学会用健脑操

：大脑也
需要保健，只有遵循大脑的

工作原理，才能高效率地使
用大脑。

克服马虎

：每次考试都
有很多学生因马虎而丢分，

并不能发挥出真实水平。其
实“ 马虎”只有
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种原因，只
要找准自己的马虎是属于
哪一种，在考场上就可以减
少很多错误。

打造巅峰的学习状态

：

成功是一种精神状态，中学
生要想取得高分，首先要拥
有良好的学习状态。高分训
练营系统教会学生掌握并
运用调节状态的

6

大方法。

家长应帮孩子做什么

：

“ 高分突破法” 将指导家长
该帮孩子做好哪些事情、哪
些事情不要帮孩子做、爱孩
子的具体方法等。

帮助学生找题感： 众
所周知 ， 唱歌有乐感 ， 打
球有球感， 解题也有题感，

良好的题感是科学训练的
结果。 “ 中学生高分突破
法” 将带给学生全新的题
感训练。

找准生物钟

：利用生理
学原理，教会那些总觉得时
间不够用的学生利用好生
物钟，一周比别人多出
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个
小时的学习时间。

潜能学习开发：通过特
殊训练，让每个学生认清自
己就是一座宝藏，通过发挥
自身能量达到快速提高分
数、快速成功的目的。

高分突破法

助你登上成功之巅
□

晨报记者 肖广军 实习生 寿曼曼

学员在李老师的带领下表演快速记忆。

李老师与学员课下交流。

快速反应能力训练

1

。

快速反应能力训练

2

。

胡老师示范真做比试着做更容易。

� �

7

月
11

日 、

12

日 ，中
学生高分特训营在新区中
州快捷酒店举行， 北大专
家胡振宇、 李来福老师以
其精彩的演讲、 实用的学
习方法让学员在两天内变

为具有超强记忆力的“ 神
童”。

“ 中学生高分突破法”

是由胡振宇教授带领二十
多位北京大学博士生、硕
士生， 在研究中发现的中

学生快速学习方法。

“ 中学生高分突破法”

以北大
4000

名学子的成
功经验为基础， 综合了脑
科学、 教育学、 心理学、

医学、 神经语言学、 人体

工程学、 成功学等多学科
知识， 能让中学生学习时
间大大缩短， 学习效率迅
速提高， 已帮助众多中学
生在短期内大幅度提高学
习成绩。

� � 胡振宇曾担任华夏教
育研究中心教研主任、国家
奥 林 匹 克 集 训 营 讲 师 、

《 成才之路》 杂志社副主
编， 连续多年被评为“ 北
京大学成功之路巡讲团优
秀讲师”， 并于

2003

年被
评为中国最年轻的持证教
育演说家。

他的足迹遍布大江南
北，曾多次与教育部副部长
袁贵仁、 世界华人演说泰
斗李燕杰、 我国四大演说
家之一的彭清一、 疯狂英
语创始人李阳、 哈佛大学
博士岳小东、 中国持证演
说第一人李真顺等多位国
内外专家、 学者同台演讲，

并在香港及全国其他二十
几个省 、
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多个城市作

《 中 学 生 精 英 特 训 营》 、

《 中学生高分突破法》 专题
讲座。 许多学生感叹 ， 他
的课是重塑自我、 改变命
运的一次机会。

他不承认自己是教育
家，但却已帮助众多中学生
突破高分，被誉为“ 塑造灵
魂、改变孩子命运的教育大
师”。

他不承认自己是作家，

却先后出版发行了数十本
畅销书籍，并担任两大权威
杂志的主编及副主编，他的
很多言辞已经成为行业术
语。

他不承认自己是领导，

却负责整个北大科技园教
育培训中心，并在几家大型
公司担任重要职务……

名师风采

高分特训课：

为学生解决十三大难题

� � 参加中学生高分特训
营的学员， 在听了胡老师、

李老师的演讲后抑制不住
激动的心情，纷纷写下了自
己的感言，现对部分学员的
感言整理如下：

来自淇滨区的王朝晖：

“爸爸！妈妈！我听了这节课

好像一下子长大了许多，你

们不用再为我担心，我会努

力学习的，也明白了该做什

么不该做什么。

”

来自淇滨区的丁蕾 ：

“

一次次任性、一次次犯错，

早已把自己弄得遍体鳞伤，

每一次伤口都是您为我抚

平，每一滴眼泪都是您为我

拭去。 我要学会感恩，多接

受风雨的洗礼，让自己做到

最棒。

”

来自驻马店西平的佟
亚乾 ：

“我觉得非常对不起

父母，爸爸，妈妈，你们辛苦

了！ 我以后一定要好好学

习，努力奋斗，让你们不再

为我的学习操心。

”

来自郑州的张琳琳 ：

“不懂得感恩的人也许可以

成为强者，但决不会成为强

者中的强者， 伟人中的伟

人。 在以后的生活中，凡事

我都要一次学会， 一次做

对，一次做到位，不做则已，

要做就要做到最好，每天都

做最好的自己。 我相信：我

能行！ ”

报答父母 张扬个性

� � 家长栗先生说，他的孩
子通过在北大中学生高分
特训营中两天一夜的学习，

在学习方法、与同学团结等
方面收获非常大。

栗先生说，孩子不仅仅
学到了学习方法，还学到了
挖掘自我潜能的方法，知道
了如何能做得更好，学会了
如何处理学与玩的关系，初
步了解如何经营人生，如何
在众多的同龄人中突出自
己，更重要的是学会了如何
跟老师沟通，掌握了在任何
类型的老师课堂上都能学
好的方法。

栗先生还说，在与孩子
分开两天一夜后，孩子跟他
见面后竟知道向他道谢，在
短短两天一夜的时间里能
有这样大的收获，与胡老师
的精彩演讲是分不开的。 只
是两天一夜的时间太短了，

他希望能再多讲一些。

家长赵女士说，她家孩
子在学习上最头痛的事就
是背诵，简单的一篇英语课

文，同学一个早读的时间就
能背会， 但她家孩子背上
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个早读的时间也背不会，为
此她没少批评孩子。

李来福老师说 ：“ 统计
结果表明，成绩不理想孩子
的家长，超过七成态度和方
法都不得法，可以说他们都
是在帮倒忙！ ”由于家长们
过多地关注一些表面的东
西， 缺乏与孩子有效沟通，

造成了与孩子的误解和矛
盾。 同时，由于家长们把全
部的希望都放在孩子身上，

寄予了过高的期望，其自身
的焦虑情绪也给孩子造成
了过大压力。 这样，不仅无
助于孩子提高成绩，而且还
会帮倒忙。

在与孩子分别两天一
夜后，赵女士亲眼见证了自
己孩子的超级记忆力 ， 这
让她惊奇不已 。 她和其他
家长随意地每隔
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秒钟说
一个词语， 并且只说一遍，

孩子就可以非常流利地背
出来。

� � 淇滨六中的刘老师说，

应学生家长邀请，她陪学生
来到了高分特训营现场 。

“ 胡老师总能把许多教育新
观念借助故事深入浅出、通
俗易懂地讲出来，学生在愉
悦的气氛中频频点头，还有
更多观念直接通过做试验
或动作当场训练，使学生们
充分领会，印象深刻。 ”刘老

师说。

刘老师还说，胡老师这
样的讲座很及时 、 很有必
要，为广大学生及家长指点
了迷津，也解决了学生和家
长如何沟通的问题。 尤为难
得的是，胡老师把许多问题
换个角度提出来，让学生耳
目一新， 有了全新认识，并
下定决心要改正。

孩子收获颇丰

参加北大训练营 感受北大教育新理念


