
让糖尿病足患者不“ 失足”

年逾古稀的尚女士
下周就要出院了， 她逢
人便讲， 用自己的双脚
走出医院是她住院前的
一个梦，而现在，她梦想
成真了！ 河南同济医院
糖尿病科最大限度地保
留了糖尿病足患者尚女
士的肢体， 让其真正过
上了糖尿病足患者“ 不
失足”的幸福生活。

有
15

年糖尿病史的
尚女士， 两个月前左足
第二、三趾坏疽，脚掌部
严重溃烂， 在多家医院
断言其必须截肢治疗
后， 尚女士来到了河南
同济医院糖尿病科 ，通
过治疗， 尚女士奇迹般
地保住了自己的脚。

一年来， 河南同济
医院糖尿病科收治了数
十例糖尿病足患者 ，随
着

2

型糖尿病患者的不

断增加， 糖尿病足的发
病率呈逐渐上升的势
头。 截肢（ 趾）严重影响
了糖尿病患者的生活质
量， 也给他们带来了沉
重的心理压力。 因此，河
南同济医院糖尿病科以

“ 提高糖尿病患者生活
质量，降低截肢（ 趾）率”

为己任， 除采用中西医
结合控制糖尿病、 抗感
染、 抗血小板凝集等常
规治疗外， 还开展了一
系列中医特色治疗 ，采
用周学林主任发明的

“ 周 氏 疮 疡 润 创 黄 玉
膏”，在治疗糖尿病足疮
疡方面 ， 具有祛腐 、生
肌、活血化瘀等作用，根
据溃烂的不同及发展的
不同阶段辨证用药。

经过该院 专 家 治
疗， 许多被断言需要截
肢的患者或免去了截肢
之苦或最大限度地保留
了肢体及其功能， 使其
重新过上快乐的生活。

网站：www.hntjsbyy.com

电话：0392-7221333
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服药减肥勿以健康为代价
减肥 、 减肥……一

些女性常年把减肥挂在
嘴边 ， 尤其在夏天 ， 更
是把减肥作为头等大事，

热衷尝试各种减肥方法，

甚至自行购买各种减肥
药 。 其实 ， 这类人大部
分体重处于正常范围 ，

只是自己不满意而已 。

而不恰当的减肥 ， 尤其
是服用减肥药 ， 很多时
候是以牺牲自己的健康
为代价的。

大多数肥胖症患者
在医生的指导下控制饮
食量， 减少脂肪摄入，并
增加体力活动，通常可以
使体重显著减轻。 如果通
过以上手段仍不能减轻
体重，并伴有以下几种情

形，才考虑用药物辅助减
重：

1.

食欲旺盛 ，餐前饥
饿，每餐进食量较多；

2.

合并高血糖 、高血
压、血脂异常和脂肪肝；

3.

合并有膝关节疼
痛；

4.

肥胖引起呼吸困
难。

减肥药的副作用

临床上使用的减肥
药物主要有两大类：第一
类是作用于中枢神经系
统的药物，主要通过抑制
食欲达到减肥效果，由于
这类药物全身副作用明
显，现在已极少用于肥胖

症患者；第二类是作用于
胃肠道，通过抑制食物的
吸收达到能量负平衡的
目的，这类药对肠道的副
作用较为突出。

减肥应“主动出击”

一些肥胖症患者，不
想运动，也不愿意调节饮
食，只寄希望于通过药物
进行被动减肥， 实际上，

这种观点是许多肥胖症
患者所犯的根本性错误，

因为使用药物减肥对身
体健康会造成一定的损
害。 所以，还是应该通过
节食 、 运动等方式进行

“ 主动”减肥。

（曾龙驿）

内脏健康
你会更漂亮

人体的内脏，比如心、

胃、 肾等都和脸上的不同
部位有着特定“ 联系”。 所
以， 漂亮不只是给别人看
的，为了自己的健康，要赶
快行动起来。

【

皱纹】

如果额头皱纹
增加， 就说明肝脏负担过
重。 所以，必须戒烟戒酒，

少吃动物脂肪，多喝水。

【

黑眼圈】

如果眼圈发
黑、眼神无光，那就是你的
肾负担太重了。应少吃盐、

糖， 少喝咖啡， 多吃红萝
卜、白萝卜。

【

脸色】

如果你的脸颊
发灰， 说明你的肺部功能
不太好。 最好多去公园散
步、慢跑，增加蛋白质、矿
物质和粗纤维的摄入。

（李奇）
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美容养生

［ 健康 ］

老少体质不同

补充营养有侧重

对于未来的健康计
划， 可能你在脑海中已进
行了无数次勾勒。 但是，对
于人生中从儿童、 中年到
老年各阶段的营养的缺乏
状况和补充需求， 很多人
竟然一点也不了解。

◎儿童

加强补充矿物质

儿童时期的营养对今
后一生的健康有近乎决定
性的影响。 调查显示，我国
1

岁
～3

岁儿童的矿物质
(

即钙、铁、锌、硒等
)

摄入状

况，仍然很令人担忧。

调查发现， 矿物质摄
入量符合标准的婴幼儿比
例从高到低依次为镁、铜、

钙、铁、锌。

5

种矿物质中达
标情况最差项是锌， 缺锌
婴幼儿比例达到

39%

。 据
联合国儿童基金会报告 ，

缺铁性贫血的儿童其智商
较正常儿童平均低

9%

；而
锌缺乏可引起食欲减退 、

认知行为改变， 影响儿童
的智力发展， 导致其成熟
延迟、免疫功能降低，容易
发生感染等。

◎中年人

蛋白质需求量大

对于中年人来说， 蛋
白质是身体健康的 “ 基
石 ”。 虽然中年人对蛋白
质的需求量比正处于生长
发育期的青少年要低， 但
是对处于生理机能开始减
退的他们来说 ， 摄取丰
富、 优质的蛋白质是十分
必要的。

此外 ， 还有锌 、 铜 、

铁、 硒等微量元素， 虽然
在人体的含量只及体重的
万分之一， 但却参与体内
酶及其他活性物的代谢 ，

是人体生理活动所必需的
重要元素。 因此， 应多食
用骨头汤 、 牛奶 、 海鱼 、

虾及豆制品等食物， 预防
骨质疏松。

◎老年人

补充抗氧化剂

老年人处在一个衰老
的过程中， 体内蛋白质以
分解代谢占据优势， 合成

代谢逐渐减慢。 因此， 老
年人较易出现营养不良 ，

表现为血液中氨基酸浓度
降低 ， 血红蛋白合成减
少， 出现贫血， 应特别注
意优质蛋白质和铁质的补
充。 但补充蛋白质时应注
意适量， 一般每日摄入

60

克
～80

克就可以了。

其次， 老年人体内清
除自由基能力下降， 成为
许多疾病发生的原因。 因
此， 老年人应多摄入抗氧
化剂， 如维生素

A

、

C

、

E

以及硒、 锌等， 以延缓衰
老 、 增强免疫功能 。 此
外 ， 在绿叶植物 、 肉 、

蛋、 奶中， 维生素
E

的含
量也较丰富； 维生素

C

则
广泛存在于蔬菜和水果
中 ； 硒元素在海产的鱼
类、 中药的黄芪中含量甚
高。

还有， 老年人容易因
缺钙导致骨质疏松， 所以
应增加钙和维生素

D

的摄
入量，以保证骨骼的强健。

（周遇）

◆首年利润补助，让生意做得更轻松； ◆免商户四费：国税、地税、市场管理费、卫生费；

◆24小时保安巡逻智能电子安防监控； ◆免费发放工装； ◆免费举办经理与员工拓展培训；

◆免费存车； ◆免费提供儿童娱乐区；◆免费送货； ◆免费屠宰；

◆免费充气、充电。（后五项消费者同样免费享受）

牢记这些“ 3分钟”

每次刷牙 3 分钟

刷牙是为了把牙齿
的外面、 咬合面等各个
牙面上的菌斑都去掉 。

刷牙时大约有
80

多个
牙面需要清洁， 而一把
牙刷在同一时间里只能
刷到

2

颗
~3

颗牙齿 ，

因此每次刷牙
3

分钟才
能把所有牙齿都刷干
净。

水沸后再烧 3分钟

自来水经加氯消毒
后， 氯与水中残留的有
机物相互作用， 会形成
多种卤代烃、 氯仿等有
害化合物，有致癌作用。

实验证明， 把水煮沸后
再烧

3

分钟， 是将这些
有害物质降至安全范围

的好办法。

开水泡茶 3 分钟

开水泡茶
3

分 钟
后， 茶中的咖啡碱才能
渗出，此时喝茶，能让人
精神振奋。 如果要避免
饮茶后过度兴奋， 只要
将第一道泡的茶水在

3

分钟内倒掉， 然后再冲
泡品尝即可。

睡醒后养神 3分钟

有高血压、 心脏病
的中老年人， 睡醒后应
先在床上闭目养神

3

分
钟再起床。 因为刚醒来
的一刹那， 大脑处于蒙
眬

状态，血液黏稠，脑部
往往缺氧缺血， 立即起
床容易跌倒。

（胡琴）
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