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疾病预防

［ 健康 ］

老年人患上乙肝更应重视
□鹤壁市传染病医院 医学硕士 主治医师 史保生

我国乙肝患者较多 ，

许多老年人在青少年甚至
在幼儿时期即感染过乙肝
病 毒， 并长期隐藏。 到了
老年， 由于机体免疫力下
降或其他诱因才表现出症
状， 故大多数属慢性， 甚
至已到肝硬化阶段。

由于老年人各器官均
有不同程度的退化， 反应
能力下降， 致使老年乙肝
具有以下一些特征：

1.

起 病 缓 慢 ： 约 有
50％

的患者在发病 后两周
以上方才就诊， 故而常常
延误早期诊断及早期治疗
的时机。

2.

自觉症状轻 ： 症状
与病 情严重程度不一致 。

发病 后症状不典型， 常常
以其他器官的症状为主
诉， 掩盖了肝炎的特有症
状， 容易漏诊和误诊。

3.

老年重症肝炎患者
的病 情凶险 ， 进展迅速 ，

也易发生出血症状。

4.

老年人发病 后恢复
缓慢， 慢性化几率高。

5.

老年肝炎患者黄疸
发生率高、程度深、持续时
间长，易发生淤胆。 因此，

易误诊为阻塞性黄疸。

6.

患者易发生水和电
解质平衡失调， 而且程度
重， 纠正较困难。

老年人应该加强体
检 ， 以便及时发现问题 ，

及早救治。 已知患有乙肝
的老年人， 除了定期复查
了解肝病 病 情外， 还要积
极预防和治疗其他疾病 ，

如高血压、 糖尿病 、 冠心
病 等， 因为合并这些疾病
的乙肝老人一旦发病 ， 抵
御疾病 的能力就会大大降
低。

胆石症好发于中老年人
胆石症是一种常见

病 。 在我国的发病 率为
3%~9%

， 好发于中老年
人，并随年龄的增长而递
增。 从总体上看，女性在
45

岁， 男性在
55

岁前后
有可能患胆结石症，女性
患病 率约比男性高

2

倍
~4

倍。

医 学研究认为，胆囊
结石的形成与胆汁成分
有密切关系，胆汁的主要
成分是胆盐、胆固醇和磷
脂。 当人体胆汁减少，胆
固醇呈饱和状态时，往往
就会沉淀析出结晶，逐渐
形成结石 。 上了年纪的
人，尤其是中老年妇女易
患胆石症，主要是因为身
体过胖， 平时不常运动，

机体新陈代谢相对缓慢，

控制胆道神经功能和胆

囊、胆管的收缩力日渐减
弱，因而胆汁中的胆固醇
和胆色素易于淤积成石。

临床上还发现有些经常
不吃早饭、曾患有蛔虫病
或胆道感染者，也易患胆
石症 ，此外 ，有少数中老
年妇女因体内雌激素直
接影响肝脏酶，使肝细胞
分泌胆汁的成分发生改
变，这也会增加患胆石症
的机会。

患胆石症的人，其病
情轻重各有不同，如在急
性发作时，可产生剧烈的
上腹部疼痛， 引起寒战、

发热、恶心呕吐、黄疸，甚
至导致血压下降而休克。

据临床观察，有些患者的
胆囊内已有结石，但在较
长时期内并未急性发作，

平时也无食欲不振、腹部

闷胀和隐痛等明显的异
常表现 。 医 学上称之为

“ 无症状胆结石”或“ 平静
胆结石”。 因此，对于常有
消化不良、腹部不适等疑
似胆石症的中老年人，应
去医 院 就诊，或结合健康
体检， 通过

B

超 、

X

线检
查，必要时做胆囊造影等
检查，以便及早发现和对
症治疗。

得了胆石症可采用
中西结合的治疗方法。 对
无症状胆石症，一般不需
实施胆囊切除术，可用排
石疗法、溶石疗法或体外
波碎石法治疗。 对有症状
的胆石症，除伴有急性梗
阻需做手术外，多数病 例
宜先做非手术治疗控制
症状 ， 而后再考虑手术
与否 ， 若有多发性且伴

胆管狭窄及其他并发症
者， 则宜进行手术处理。

预防胆石症十分重
要 ， 对中老年人来说 ，

首先要去除诱发因素 。

关键措施是调整膳食结
构 ， 饮食宜荤素搭配 、

粗细搭配， 多吃易消化、

少渣 、 清淡的食物 ， 多
吃新鲜蔬菜 、 水果 ， 每
天饮水量应在

1500

毫升
以上 。 同时 ， 要限制肥
肉 、 油炸食品及含脂肪
多的干果 、 籽仁类食物
的摄入量 ， 经常参加力
所能及的体育锻炼。
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急性细菌性前列腺炎要早治
急性细菌性前列腺炎

是前列腺炎中的罕见类
型。 具有发病 急、 高热并
且尿频、 尿急、 尿痛等症
状。

急性细菌性前列腺炎
的诊断特征为以下四点：

1.

体征： 下腹压痛阳
性，尿道有脓性分泌物。

2.

实验室检查： 血常
规检查中， 血白细胞计数
和中性粒细胞计数升高 。

尿常规检查中， 血行感染
引起的急性前列腺炎尿常
规可正常， 尿路感染引起
的前列腺炎尿内有炎性改
变。 前列腺液检查中， 卵
磷脂减少或消失， 脓白细

胞高倍视野
10

个以上。

3.

若症状持续
1

周以
上， 血白细胞计数迅速升
高，会阴、肛门剧烈胀痛 ，

下尿路症状加重。

急性细菌性前列腺炎
通过用抗菌素治疗大多数
可以治愈， 不会转变为慢
性前列腺炎。 但是， 若治
疗不及时或治疗不当， 急
性前列腺炎将会发展为急
性尿潴留或前列腺脓肿。
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夏日谨防“ 冰箱性肠胃炎”

冰啤 + 烧烤 =

“伤胃”

小李几年前患上胃
溃疡 ， 由于接受了正规
的治疗 ， 加上平时饮食
也比较注意 ， 一直没再
复发。 上周的一个晚上，

他偶遇了一位久未谋面
的中学同学 ， 对方拉他
去吃烧烤 。 小陈不好推
辞 ， 两人吃着烧烤还喝
了不少刚从冰箱拿出来
的凉啤酒 。 没想到到了
半夜他胃部疼痛难忍 ，

赶紧到医 院 挂急诊 ， 被
诊断为胃穿孔。

市 爱民 医 院 胃肠科
张主任说 ， 烧烤食品不
易消化 ， 而过凉的啤酒
会刺激胃肠道 ， 使胃部
遇冷刺激收缩 ， 处于缺
血状态 ， 抵抗细菌的能
力减弱， 在这种情况下，

正常人尚且易发生急性
胃肠道疾病 ， 对于有慢
性胃炎 、 胃溃疡史的人
来说 ， 极易加重病 情甚
至导致胃穿孔或胃出血。

夏日警惕患上

“冰箱性肠胃炎”

进入盛夏后 ， 除了

饮食不洁易引发胃肠道
疾病 外， 过度依赖冰箱，

贪吃凉食 ， 也是胃肠健
康的大敌 。 张主任说 ，

一些市 民习惯于把冰箱
视作食品的 “ 保险箱 ”，

喜欢在冰箱中长期储存
大量食物 ， 又不定期清
洁冰箱 。 殊不知 ， 食物
在冰箱中保存时间过久

,

各类细菌尤其是大肠杆
菌就会在湿冷的环境中
滋生 。 取出食物后便食

用 ， 细菌就会入侵胃肠
引发“ 冰箱性肠胃炎”。

冰箱中冷藏菜肴的
时间最好不要超过

24

小
时 ， 取出食用时一定要
加热透。

夏天人们大都喜食
凉拌菜 ， 有的人喜欢将
拌好的凉菜放入冰箱的
冷藏室中冰后再吃 ， 这
种食用方式是不科学的。

一旦冰箱久未清洁 ， 凉
菜会沾染上细菌 ， 而且

凉菜冷藏后虽然爽口 ，

但却会刺激胃肠道 ， 不
利于健康。

夏日应该吃什

么食物？

每到炎热的夏季，人
们出汗较多 ， 体内的水
分、氯化钠和水溶性维生
素

(

主要是维生素
B1

和维
生素

C)

也会随着汗流失
不少 ， 引起水盐代谢失
调。 因此，在炎热的夏季
必须讲究饮食调节。

吃苦

： 苦味食品中
所含的生物碱具有消暑
清热 、 促进血液循环 、

舒张血管等药理作用 。

热天适当吃些苦味食品，

不仅能清心除烦而且可
增进食欲、 健脾利胃。

补盐:

夏天人体大量
排汗 ， 氯化钠损失比较
多 ， 故应在补充水分的
同时 ， 注意补充盐分 。

每天可饮用一些盐开水，

以保持体内酸碱平衡和
渗透压相对稳定。

鹤壁市爱民医院胃

肠科健康热线：3368120��

6986862

� � 地址：鹤壁新区淇河

路与 107 交叉路口向西

50米

治疗不育症 最好选夏季
精子质量四季有别，

爱民医 院 不孕不育科田
大夫建议，男性最好选择
在夏季进行不育症的治
疗。 对于长时间没有“ 好
孕 ”的夫妻来说 ，春季并
不是最佳的怀孕季节。

田大夫指出，国外的
一项研究表明，秋季精子
活力最强，冬季和春季精

子数量最多，但尾部易有
缺陷，而夏季不成熟精子
的比例最高。 由此可见，

在万物复苏的春季并不
容易怀孕，因为尾部有缺
陷的精子活动性差，难以
接触到卵子使其受精。

有不育症的男子进
行治疗时，最好选择在夏
季。 这是因为夏季精子的

质量最差，在这一时期精
液中的不成熟精子最多，

而精子的成熟周期是三
个月，经过一个夏天的治
疗，等到秋天精子质量会
最好 ，此时再怀孕 ，几率
自然最高了。

他表示，育龄期的男
性，不妨从春季开始为秋
季受孕做准备，多进行户

外运动，春天也宜多吃一
些绿叶蔬菜和含锌量多
的蔬果 ，例如黄瓜 、西红
柿、豆类等。

鹤壁市爱民医院不
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不孕不育门诊

男科诊室

鹤
壁

市传染病 医
院

健康

之窗

市二院新院妇产科

巨资引进美国 Leep刀技术
是宫颈糜烂的克星

美国
Leep

刀技术是
目前国际最先进的治疗宫
颈疾病 的手段， 它采用一
系列形态各异的高频电波
刀治疗各种宫颈病 变。 该
技术独有“ 高频 、低温 、微
创、精细”四大特点 ，手术
范围广而专一， 具有诊断
和治疗的双层效果。

此项手术具有“ 五个
无”优势：

无痛快捷：

手术时间
短， 平均

3

分钟
~5

分钟，

操作简单、无痛苦。

无创精细：

不会发生
组织拉扯、炭化的现象，对
周围组织无伤害。

无痕迹：

治疗创伤极

小，留下瘢痕的机会小，不
需住院 ， 比传统治疗方式
恢复期缩短一半。

无后患

：没有副作用，

不影响生育及夫妻生活。

无漏诊：

连续切除宫
颈癌发病 高危区， 有效预
防宫颈癌， 明显降低宫颈
癌的误诊和漏诊率。

适应症：

宫颈糜烂、宫
颈肥大、宫颈湿疣、宫颈上
皮肉瘤样病 变以及有生育
要求的原位癌等宫颈病
变。

地址： 新区鹤煤大道

福田三区东 50 米市二院

妇产科

就诊热线：3289777


