
剩茶的妙用
晚上妙用剩茶

茶枕清爽助睡眠

用过的茶叶摊在木
板上晒干， 积累下来，可
以用作枕头芯 。 茶性属
凉，故茶叶枕可以清神醒
脑，增进思维能力。 茶香
清新，茶芯枕可以净化入
睡后人体呼吸吐纳产生
的不良气味。 有人嫌茶叶
做的枕头太软太矮，枕起
来不舒服，那可以做个薄
的，像枕巾一样放在大枕

头上面就可以了。 茶枕最
适合老人和小孩，但应注
意经常晾晒。

傍晚妙用剩茶

洗脚祛除脚气

傍晚下班，可以用剩
茶加水煮成浓汁来泡脚。

茶叶里含有单宁酸，具有
强烈的杀菌作用，尤其对
引起脚气的丝状菌特别
有效，长期使用会有不错
效果。

剩茶漱口

气味清新

用味道没明显改变
的隔夜剩茶来刷牙 、漱
口，茶中含有的单宁酸有
很好杀菌作用，能预防牙
龈出血 ，祛肿消炎 ，消除
口臭。 用茶水洗脸，其中
含有的维生素、茶多酚对
皮肤有保健作用。 用棉花
棒蘸茶水湿眼睫毛，还可
增长睫毛 ， 是最经济的

“ 睫毛增长液”。

（王丽）

黑扎啤
让您清凉一“ 夏”

黑扎啤由于不过滤酵
母 ，健胃助消化 ，且营养丰
富，被称为“ 黑牛奶”。 燕京
黑扎啤采用纯天然矿泉水，

选用优质黑麦芽、澳麦芽和
焦香麦芽酿制而成。 它酒液
黑里透亮 、晶莹纯净 ，含有
丰富的二氧化碳，具有浓郁
的焦香味 ，注入杯中 ，泡沫
洁白细腻，挂杯持久。 燕京
黑扎啤味道香醇 ， 口感醇
厚， 与肉类食品同时食用，

还能起到去腻的作用。

黑啤目前在国内还比
较少见，但是其越来越受到
人们的重视，不仅是因为西
风东渐使得黑啤酒成为一
种新潮的时尚，并且黑啤酒
还是具有丰富营养成分的
啤酒。 燕京黑扎啤更值得您
去品尝！

咨询热线：3281112

空调使用四忌
忌设备不清洁

对空调及除湿装置要
定期检查并清洗

,

尤其要按
时清洁过滤网

,

使其真正能
起到滤粉尘、病菌和有害气
体的作用

,

并且提高空调的
制冷与制热效果。

忌室内外温差过大

夏季不要把温度调得
过低

,

室内外温差以
5℃~8℃

为
宜，以

,

减少空调病的发生。

忌不安装换气设备

在安装空调的同时安
装一台负氧离子发生器和
一台换气机

,

能为空调房间
输送大量经过过滤的新鲜
空气。 现在很多空调产品都
已具备了换气这一功能

,

所
以消费者选购时可首先考虑。

忌紧闭门窗

不能长时间依赖空调
升降温

,

要间断开窗通风
,

保
持室内空气流通

,

避免缺乏
新鲜空气。

（李伟）

如何烹饪才能让蔬菜叶酸不流失
叶酸补充有讲究

含叶酸的食物很多，

但由于天然的叶酸极不
稳定 ，易受阳光 、加热的
影响而发生氧化，长时间
烹调可被破坏，所以人体
真正能从食物中获得的
叶酸并不多。 也因此绿色

的蔬菜不宜烹煮得过烂。

人工合成的叶酸在数月
或数年内可保持稳定，容
易吸收且人体利用度高。

煲汤等烹饪方法会
使 食 物 中 的 叶 酸 损 失
50%～95%

； 盐水浸泡过
的蔬菜，叶酸的成份也会
损失很多。

保持食品营养 五

点要记牢

1.

少吃油炸食品。

2.

熬粥时不宜加碱。

3.

淘米时间不宜过
长 ，不宜搓洗 ，不宜用热

水淘米； 米饭以闷饭、蒸
饭为宜， 不宜做捞饭，否
则会使营养成分大量流失。

4.

做肉菜时，最好把
肉切成碎末、细丝或小薄
片，急火快炒。 大块肉、鱼
应先放入冷水中用小火
炖煮烧透。

5.

买回来的新鲜蔬
菜不宜久放。 制作时应先
洗后切 ，现时炒制 ，一次
吃完 。 炒菜时应急火快
炒，三五分钟即可。 煮菜
时应水开后再放菜，以防
维生素丢失。 做馅时挤出
的菜水含有丰富营养，不
宜丢弃，可做汤。

（马红）

“ 香”字蔬果消疲倦
科学研究发现 ，香

菜、香葱 、香菇 、香蕉等
一些带“ 香”字的蔬果具
有良好的消除疲劳 、恢
复体力的作用。

香蕉

富含钾离子， 钾是
维持肌肉、 神经正常活
动的必需物质。 每天吃
两根香蕉， 可以改善机
体疲劳感。

香瓜

又称甜瓜， 含有大
量的柠檬酸、胡萝卜素、

维生素等。 香瓜所含的
转化酶可以将不溶性蛋
白质转化成可溶性蛋白
质供肾脏吸收。另外，香
瓜含有葫芦素

Ｂ

，能明
显增加肝脏内糖原的储
备量， 可及时补充大脑
与血液中的血糖浓度 ，

对人的精力有明显补充
作用。

香菇

富含香菇多糖 、甘
露醇、 海藻糖等多种活
性物质， 具有提高免疫
细胞活性、 改善植物神
经调节功能、 促进机体
排毒等作用，可抗疲劳。

香椿

含有丰富的植物蛋
白质，甘氨酸、谷氨酸的

含量居蔬菜之冠， 有助
于提高神经系统兴奋
性，增强人体应激能力。

夏天常吃香椿可消除困倦
感、排散毒素、提升精力。

香菜

又称芫荽。 香菜含
有芳樟醇、 二氢芫荽香
豆精、香柑内酯等。乳酸
是导致肌肉酸痛、疲劳、

乏力等症状的最大“ 祸
首”。 海带、萝卜中的碱
性物质与香菜中的有效
成分结合， 可以中和肌
肉活动时产生的乳酸 ，

使人精力充沛。

香芹

富含芫荽甙挥 发
油、 甘露醇， 有舒缓血
管压力 、 促进血液循
环、 排毒的功效。 香芹
还含有丰富的粗纤维 ，

能促进肠蠕动， 有助于
排便和排毒， 还可抗疲
劳。

香葱

含有挥发油、烟酸、

维生素
Ｂ１

、 维生素
Ｂ２

、维生素
Ａ

、脂肪
酸和黏液质。老人、易疲
劳者和慢性疾病患者 ，

每天用
１５

克左右的
香葱炒鸡蛋或煎饼 ，食
用后可改善疲劳状态 ，

恢复精力。

（新华）
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数码相机五大怕
怕水

数码相机内部的电子
元件繁多而且娇弱， 无论
是不小心进水或是潮湿环
境下的湿气都会腐蚀和氧
化这些电子元件， 对相机
造成无法挽回的伤害 ；而
且镜头中的镜片上的镀
膜也很容易被水毁坏。

对付方法： 使用时切

忌淋雨、溅水，在下雨天使

用或者拍摄瀑布时要格外

小心； 南方潮湿的天气对

相机也有损害。 相机内部

的元件驱除水气最好的办

法是开机使用， 让机器的

热量把水气驱除。

怕摔

相机很脆弱， 内部元

件或者镜头都经不起摔 。

轻则外壳受损， 重者会损
坏镜头 ， 而且厂家不保
修。

对付方法： 首要是小

心！ 摄影时把挂绳挂在脖

子上， 不使用时放在摄影

包中； 使用三角架拍摄时

要注意地势是否平稳、三

角架是否坚固。

怕热

相机内部娇弱的电子
元件在高温时使用会出现
不正常的情况； 高温还可
能损伤镜头， 过高的温度
可使镜头中的润滑油流
出。

对付办法： 避免在过

高的温度下使用， 尤其不

能超过 40 度； 注意散热，

拍摄久了让相机休息一

下；充电时也要注意散热；

避免 烈日的暴晒， 尤其是

黑色外壳的相机； 不要把

相机遗留在停在太阳下的

汽车里等。

怕冷

相机不能在过低的温
度下使用， 低温不仅会降
低它的反应操作速度， 还
会使电池无法使用； 尤其
在炎热的天气下， 当你从
冷气环境中走出到

30

多
度的室外时， 相机的冷凝
现象会把水气凝结在镜
头和相机内部 ， 造成故
障！

对付办法： 超低温时

尽量避免使用相机； 同时

注意不要一下子把相机从

低温环境中带到高温环境

中， 最好能有一个过渡的

过程。

怕灰尘

相机有不少的间隙和
小孔， 而容易进入的灰尘
会对机器造成各种伤害 ，

尤其灰尘进入镜头中或者
附着在镜头上对镜头损伤
更大！

对付办法：注意存放，

相机不使用时要密封保

存； 在灰尘大的地方使用

时，动作要快，用完马上放

进包内， 让相机尽可能少

暴露在风沙的环境下。

(周欣）

寻找百名“ 三高”患者
进入三伏天， 天气越来越热了，有

专家指出，受高温的影响，心脑血管疾

病患者容易旧病复发。

在鹤壁市康友商贸有限公司开业

一周年到来之际，凡“三高”（高血压、高

血脂、高血糖）患者持医院近期检查结

果，即可免费体验北京正宗“三高”激光

治疗仪的效果。 同时，本公司承诺:凡购

买该产品并签订合同者，使用一个月后

到医院检查， 如无确切疗效将全额退

款。

地址：淇滨区新世纪广场步行街东

区康友商贸有限公司

电话：3307110��3290768

活动时间：2009 年 7 月 25 日 ~8 月 16 日

地址：新区 107 转盘西南角华业建材帝王洁具

电话：3332165


