
早泄易与哪些疾病混淆
临床上早泄与阳痿、

遗精的发病 特点及临床
症状有相似之处，应予以
鉴别。

阳痿指阴茎不能勃
起或勃起不坚而不能进
行性交；早泄是指性交时
阴茎能勃起，但因过早射
精以致影响正常性交。 早
泄主要是功能性的，阳痿

除功能性外 ， 还有部分
属器质性病 变 。 早泄经
药物 、 心理治疗及性行
为疗法治疗后预后较好；

阳痿属功能性的预后较
好 ， 而器质性的预后较
差。

遗精是在无性交状
态下频繁出现精液遗泄，

而进行性交时可以正常

排精；早泄则是有性交准
备，并开始性交或性交前
射精过快而不能完成正
常的性交过程， 临床上两
者多兼见。
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不孕不育门诊

正常射出的精液呈
液体状态，但立即凝固成
胶冻状，约经

10

分钟
~20

分钟就液化成水样液体，

此过程称为精液的液化，

属正常的生理现象。 如精
液排出体外， 超过

30

分
钟仍呈胶冻状，则属病 理
情况，称为精液不液化。

精液凝固成胶冻状
态，是由精囊腺分泌的凝
固蛋白造成的。 而精液中

由前列腺分泌的蛋白水
解酶和纤维蛋白溶酶，可
促使精液液化。 因此，精
液不液化是凝固蛋白增
多或蛋白水解酶、纤维蛋
白溶酶减少造成的。 在进
行精液分析时，如精液呈
不凝固状态，则可能是由
于射精管缺陷或先天性
精囊腺缺乏造成的。

不液化的精液在显
微镜下可见精子凝聚成

团，不能活动或只缓慢蠕
动。 此种精液中的精子在
女性生殖道内的运动明
显受到阻碍，精子不可能
上行进入宫颈管、子宫腔
及输卵管，不能与卵子相
遇，更不能使女方受孕。
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精液不液化与男性不育

肠梗阻有哪些表现
肠梗阻的主要临床

表现是腹痛、呕吐、腹胀，

无大便和无肛门排气。

一、腹痛 ：单纯性机
械性肠梗阻一般为阵发
性剧烈绞痛 ， 由于梗阻
以上部位的肠管强烈蠕
动所致 。 麻痹性肠梗阻
腹痛往往不明显 ， 阵发
性绞痛尤为少见 。 结肠
梗阻除非有绞窄 ， 腹痛
不如小肠梗阻时明显 ，

一般为胀痛。

二 、呕吐 ：呕吐在梗
阻后很快即可发生，在早
期为反射性的，呕吐物为
食物或胃液。 如高位小肠
梗阻 ，静止期短 ，呕吐较
频繁， 呕吐物为胃液、十
二指肠液和胆汁。

三 、腹胀 ：腹胀程度
与梗阻部位有关。 麻痹性
肠梗阻时全腹膨胀显著，

但不伴有肠型。 结肠梗阻
因回盲瓣关闭显示腹部
高度膨胀且往往不对称。

四、 排便排气停止：

在完全性梗阻发生后排
便排气即停止。 早期由于
肠蠕动增加，梗阻以下部
位残留的气体和粪便仍
可排出，所以早期少量的
排气排便不能排除肠梗
阻的诊断。
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教你自诊夏季肛肠病
火热的夏季来了 ，

无孔不入的湿热病 也来
了， 湿热病 首当其冲的
就是肛肠疾病 。 本文就
教你如何自诊夏季肛肠
病 。

关于痔疮

1.

排便时有肿物脱
出肛门， 伴有肛门潮湿
或有黏液， 多数是内痔
脱出或直肠黏膜脱出；

2.

如果肛门旁边肿
物突起，疼痛明显，与周
围组织边界清楚， 可能
是患了血栓性外痔或炎
性外痔。

关于便血

1.

痔疮便血往往无
痛，血色鲜红；

2.

肛裂出血呈鲜红
色， 多伴有肛门撕裂样
疼痛；

3.

大便带血 ，血色

鲜红或暗红， 伴有排便
规律的改变， 可能是溃
疡性结肠炎、克隆氏病 、

肠息肉或结直肠癌所致。

其他

1.

肛门周围肿块呈
弥漫性伴局部发热 、疼
痛甚至体温升高， 是肛
周脓肿的症状；

2.

排便次数增多 ，

或排稀便不能成形 ，或
天热食生冷食品后出现
腹泻， 可能是肠易激综
合征或慢性结肠炎；

3

自觉有便意而不
能自行排便， 需依赖药
物或用手帮助， 则可能
是多种原因所致的便秘。

鹤壁市爱民医院外
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之窗

据
2005

年全国第
四次结核病 流行病 学的
调查数据显示： 我国三
分之一左右的人口已感
染结核杆菌， 另外全国
糖 尿 病 患 者 数 约 为
4000

多万。 肺结核作为
糖尿病 的常见并发症 ，

两者之间的关系逐渐地
引起人们的重视。

糖尿病 患者患肺结
核的几率是普通人的

10

倍，而且病 情复杂，传染
性强，病 死率高，症状隐
匿， 给早期诊断带来困
难。 原因是：一、糖尿病
患者体内糖含量高 、脂
肪代谢障碍、 肝脏糖原
少， 给结核杆菌提供了
良好的营养环境；二、糖
尿病 患者肝脏转化维生
素

A

的机能减退，导致
维生素

A

缺乏，使呼吸
道黏膜上皮抵抗力降
低；三 、患者因体内糖 、

蛋白质和脂肪代谢紊乱
而出现营养不良， 细胞
吞噬能力下降， 抗体生

成减少，免疫力降低而易
感染结核病 。

而肺结核的中毒造
成的长期低热和大量消
耗也导致胰腺代谢调节
障碍， 加重了糖的代谢
障碍； 同时导致胰岛细
胞营养不良和萎缩 ，使
机体的糖不能被利用或
不能维持血糖水平而影
响糖类代谢。

由于糖尿病 与肺结
核相互影响， 使病 情更
复杂。 结核病 患者应按
常规做尿糖、血糖检测。

糖尿病 患者要按常规做
胸部

X

线检查， 每隔半
年检查

1

次。 凡糖尿病
患者出现咳嗽、 痰中带
血、 低热等症状或体重
明显减轻， 或糖尿病 控
制稳定后又出现血糖波
动时， 应警惕肺结核的
发生。 如果患者治疗效
果不理想 ，

X

线检查显
示病 灶恶化、 临床症状
恶化或无改善， 应考虑
继发糖尿病的可能。

糖尿病与肺结核
刷牙洗脸擦身

睡前刷牙比早晨更
重要， 不仅可清除口腔积
物，还可保护牙齿、帮助安
稳入睡。 电视看完后，洗洗
脸 、擦擦身（ 特别是腋下 、

阴股部） ， 以保护皮肤清
洁，使睡眠舒适、轻松。

梳头

头部穴位比较多 ，通
过梳理，可以起到按摩、刺
激作用 ，能够平肝 、熄风 、

开窍守神、止痛明目等。 早
晚用双手指梳头梳到头皮
发红、发热，可使头部血液
畅通， 提高大脑思维和记
忆能力，促进发根营养，减
少脱发，消除大脑疲劳，早
入梦乡。

散步

平心静气地散步
10

分
钟

~20

分钟， 会使血液循
环到体表， 入睡后皮肤能
得到保养。 躺下后不看书
报，不考虑问题，使大脑的

活动减少， 较快地进入睡
眠。

喝杯加蜜牛奶

据医 学专家研究 ，牛
奶中含有促进睡眠的

L-

色氨酸。 睡前
1

小时喝杯
加蜜的牛奶，可帮助睡眠。

蜂蜜则有助于整夜保持血
糖平衡，从而避免早醒。

开窗通气

保持室内空气新鲜，

风大或天冷时， 可开一会
儿窗子，睡前再关好，有助
于睡得香甜， 但注意睡时
不要用被子蒙头。

洗(搓)脚

中医 认为，脚上的
60

多个穴位与五脏六腑皆有
十分密切的联系。 若能养
成每天睡觉前用温水

(40℃

~50℃)

洗脚、按摩脚心和脚
趾，可起到促进气血运行、

舒筋活络、 恢复阴阳平衡
的作用。

（新华）

美丽抗衰 睡前六件事

妇科门诊

白带过少容易
感染阴道炎

李女士自从做过流产
手术后， 阴道分泌物大大
减少， 甚至有段时间没有
白带产生，这是什么原因呢？

妇科专家指出， 白带
是女子阴道分泌的一种无
气味、微酸性的黏稠液体。

适量的白带属正常生理现
象， 其正常状态应状如半
透明的鸡蛋清， 具有湿润
阴道、排泄废物、杀灭病 菌
的作用。

正常妇女白带的多少
通常与月经周期、 性活动
等生理现象相关。 若白带
明显减少， 则会出现阴道
干涩、灼热疼痛等症状，还
可伴有头晕耳鸣、 下肢酸
软无力等。 长期白带过少，

女性容易感染阴道炎。

一般来说， 白带过少
是由卵巢功能失调或减
退、 性激素水平低下引起
的，常见于流产较多、哺乳
时间过长、 长期有精神创
伤及各种慢性疾病 ， 如慢
性肝炎、 慢性肾炎、 糖尿
病 、 甲状腺功能减退等患
者。 有的女性进入更年期
后由于卵巢逐渐萎缩 、失
去功能也可使白带缺乏。

白带分泌过少要积极
治疗。 由慢性疾病 引起的
分泌过少， 应在治病 同时
增强体质， 注意补充蛋白
质、维生素，以增强激素分
泌。 其他原因引起的白带
减少可遵医 嘱采用阴道局
部间歇使用雌激素软膏等
方法进行治疗。

地址： 新区鹤煤大道

福田三区东 50 米市二院

妇产科

就诊热线：3289777�

鹤 壁 军分区门诊部
庆“ 八一”，举行优惠义诊活动
独家引进纯中药制剂，抗复发治疗牛皮癣（ 银

屑病 ）

5

天
~7

天见效， 给久治不愈的患者带来福
音。

针对湿疹、神经性皮炎、手足癣、过敏性皮炎、

痤疮（ 青春痘） 、扁平疣、脱发、斑秃、慢性荨麻疹、

狐臭等各种皮肤病 。

活动期间全面优惠义诊。 免挂号、免检查费、

免化验费， 药费再优惠
15%

让利患者， 望互相转
告。

活动时间：7 月 30 日 ~8 月 5 日

垂询电话：3976644� 3322774

地址：新区黄河路中段军分区门诊二楼（燕莎斜对面）

市传染病医院感染科主任 叶鹏


