
首先，让我们认识一下

感冒的季节性。冬春季节的

感冒多由“寒邪”引起。 春

夏、 夏秋之交的感冒多由

“风热邪”引起。到了盛夏季

节， 由于人们大量使用空

调、风扇，通常是受了“寒湿

邪”，中医叫“阴暑”；而工作

环境闷热或长期从事户外

作业者，通常是受了“暑热

邪”，中医叫“热伤风”，这两

者在治疗上有所区别。

受凉后感冒要

解表散寒

病例：张先生，吃冷饮

过多， 室内空调温度较低，

午睡后出现发热无汗、头

晕、恶心、口淡口黏、胸闷、

呕吐、厌食油腻、腹痛腹泻

等症状而就诊， 被诊断为

“阴暑”。 这样的病人多是外

感寒湿偏重，内有湿邪困阻

脾胃所致。

治疗： 应解表散寒，化

湿和胃。 药物可以用十滴

水、藿香正气软胶囊，或者

用藿香、佩兰各 5 克，薄荷

2 克，泡水代茶饮。

“热伤风”应清暑

化湿

“热伤风”， 从字面上

看， 好像是受热引起的感

冒， 其实， 这类病人通常

是体内存有郁热， 然后受

了“风邪”。 发病的原因，

一是夏季气候炎热， 体内

过多的热量散发不出来；

二是工作压力大， 心情烦

躁， 气郁化火； 三是过食

辛辣燥热的食物； 再加上

饮食生活欠规律， 造成抵

抗力下降， 当吹风、 着凉

后， 潜伏在呼吸道的病原

微 生 物 乘 虚 而 入 ， 导 致

“热伤风” 发生。

病例：陈女士 ，加班一

天， 办公室里比较闷热，夜

间吹空调后出现发热，出汗

多但是汗出热不退，没有寒

冷的感觉 ，乏力，咽喉红肿

疼痛、鼻塞、流稠鼻涕，被诊

断为“热伤风”。

治疗：清暑化湿，散郁

解毒。 药物可用银翘解毒片

或双黄连口服液等，还可用

白菊花、白扁豆花各 15 克，

金银花 20 克，煎水代茶饮。

需要注意的是， 若自

行用药两三天后症状仍不

缓 解 ， 应 及 时 去 医 院 诊

治。 （葛志平）
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夏季人出汗多是正

常现象，但半夜频频出虚

汗就是“盗汗”了，这说明

人体内热生火、 体质阴

虚 ，严重者则可能患“虚

汗症”，此时，患者会经常

感到头晕、 食欲不振、晚

上睡不安稳、身体的抵抗

力下降， 从而容易感冒。

严重时会出现肌肉抽搐，

时常感觉心慌气短，大脑

记忆力下降，严重影响正

常的工作和学习。

5 类人要防“虚

汗症”

成天处于空调环境

中的年轻人、儿童、老人、

更年期女性以及糖尿病

患者，是“虚汗症”的好发

人群。

由于空调“封杀”了

正常的出汗机制，人体汗

液疏通渠道被堵，内毒得

不到排泄，年轻人若长期

处在空调环境中，会出现

半夜频频“盗汗”的现象。

现在的家长不用再

担心儿童营养不良，而是

要担心营养过剩，许多孩

子几乎天天都吃高热量

的食物。 鱼、虾、肉、蛋吃

多了，内热重，儿童就会

出现 出 汗 多 的 现 象 ，此

时，家长就要适当减少孩

子高热量食物的摄入。

患有心血管疾病的

老人也要注意，如果半夜

里频出虚汗，需要警惕出

现心衰、心脏功能异常的

情况。

更年期女性由于受

体内激素变化的影响，有

时会出现不明原因的烦

躁、 发热以及出汗的现

象 ，此时 ，首先要控制好

情绪，然后多吃一些富含

雌激素的食物， 如豆浆

等。

糖尿病患者由于长

期血糖高，导致支配汗腺

的自主神经功能紊乱可

表现多汗。 此时，糖尿病

患者就要更加严格地控

制血糖了。

出虚汗后忌“大

补”

很多患者认为出虚

汗是缺乏营养而导致体

虚引起的， 汗出多了，体

内营养物质流失 ， 需要

“大补” 来恢复元气。 其

实， 这种看法是错误的，

“大补” 反而会导致脾胃

虚弱，得不偿失。

其实，只要做到一日

三餐饮食规律，高蛋白食

物、蔬菜、水果、粗细谷类

搭配合理，保证充足的营

养供应就可以了。

除了在医生指导下

进行药疗和食疗外，“虚

汗症”患者更需要配上循

序渐进的运动以增强体

质 ；运动出汗之后，当避

风寒 ，以防感冒；避免烦

劳过度， 保持精神愉快；

不宜饮酒， 少吃辣椒、大

葱 、大蒜 、生姜等辛辣食

物；尽量少用空调，多呼

吸新鲜空气； 保证每天 7

小时 ~8 小时的睡眠 。

（孙子林）

德研究发现：

胃酸过少会导致骨质疏松

德国汉堡埃彭多

夫医学院的研究人员

发现，胃酸分泌过少会

削弱人体从食物中摄

取钙的能力，从而导致

骨质疏松症。服用葡萄

糖酸钙可以避免这种

情况发生。

这一研究成果解

释了服用抗酸药物的

胃病患者更容易发生

骨折的原因。研究人员

还发现，在胃酸过少的

情况下服用葡萄糖酸

钙可以避免骨质疏松，

因为人体吸收葡萄糖

酸钙的能力与胃酸无

关。 （郑家荣）

英研究发现：

子女肥胖男随父女随母

英国研究者发现，

女儿和儿子的肥胖症

分别和母亲、父亲肥胖

有很大关系，而并非是

交叉影响。

一项在普利茅斯

半岛医学院的研究，对

226 个家庭进行了调

查，发现有肥胖症的母

亲，其女儿患肥胖症的

可 能 性 是 常 人 的 10

倍；而对于有肥胖症的

父亲而言，其儿子则有

6 倍于常人的可能性

患肥胖症。

研究者认为，这种

沿着同一性别的影响

可能并不是基因造成

的。这可能是因为同一

性别的子女会模仿他

们父母的生活模式，从

而造成肥胖。这就给父

母们敲响了警钟，首先

应该从自己做起，养成

良好的生活习惯。

（吴丹）
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警惕！ 别让尿床拖垮孩子

———暑期治疗尿床方便多，“尿床康复月”在豫启动

孩子尿床， 父母只会

烦恼， 可当父母的知不知

道，孩子比大人更痛苦，尿

床会影响孩子一生的发展

和幸福。

其实，儿童3岁后在夜

间不能自醒排尿是病，医

学称为“遗尿症”，是影响

儿童成长的重要杀手。

临床观察， 尿床的危

害主要有：1.影响儿童生长

发育， 导致个矮偏瘦或虚

胖；2. 引发羞愧、 胆怯、恐

惧、焦虑心理，造成性格缺

陷；3. 严重制约大脑发育，智

商比正常儿童低17﹪~23﹪，

记忆力差、注意力不集中、

新知识接受吃力；4.部分患

儿导致生殖系统疾病，严

重者导致 成 年 后 不 孕 不

育。

专家提醒： 孩子尿床

不是小病，必须及早治疗，

千万不可大意！ 暑假是治

疗儿童遗尿的最佳时间。

一、“攻其弱而治之，

轻者可去其根， 重者则或

功倍”，夏季尿液少膀胱压

力小，易治疗；二、孩子不

上学便于家长对孩子的监

管，使其按时服药；三、父

母和孩子对待尿床的心态

比冬天放松， 易于孩子心

理调节。

热线电话：

0392-3121456

寻找百名“三高”患者

现在，天气依然很热，有专家指出，受高温

的影响，心脑血管疾病患者容易旧病复发。

在鹤壁市康友商贸有限公司开业一周年

之际，凡“三高”（高血压、高血脂、高血糖）患者

持医院近期检查结果，即可免费体验北京正安

“三高”激光治疗仪的效果。

同时，本公司承诺 :凡购买该产品并签订合

同者，使用一个月后到医院检查，如无确切疗

效将全额退款。

地址：新区新世纪广场步行街东区康友商

贸有限公司

电话：3307110��3290768

皮肤毛孔角化症好发于男、女青年，患者

皮肤上长有圆锥形被角化的丘疹， 颜色呈淡

红褐色，其顶端有鳞屑或角质栓，丘疹中央不

长汗毛，最常出现在上臂外侧、大腿、颈部，有

些人的整个背部、脸颊，都出现毛孔角化的症

状。

鹤壁市军分区门诊部皮肤科提醒患者：

治疗此病一定要先确诊再诊治， 通过对症治

疗，可溶化角质栓，打开毛囊，长出新汗毛，人

体内分泌也会平衡。

垂询电话：3976644� 3322774

大热天您的 出得正常吗

夏季感冒多由病毒引起，治疗时首选中成药———

夏季感冒 选药分寒热

汗

健康快报

皮肤毛孔角化症：

可致内分泌失调


