
英国开展了一项大
规模的研究， 结果显示：

与父亲相处时间较多的
子女， 日后会较为聪明，

而且有机会登上高于父
亲的社会阶层。

研究对象为
17000

名在
1958

年
3

月的同一
个星期里出生的英国婴
儿，研究人员其后进行了
长达半个世纪的跟踪调
查。 结果显示，父亲的陪
伴有助于为子女培养更
高的才能，这一优势在子

女
42

岁前一直存在。 至
于把照顾子女的责任全
部交给妻子的父亲，其子
女在个人发展上与单亲
家庭的子女无异。

研 究 又 发 现 ，“ 社
会———经济地位 ”（ 即在
收入、教育、职业和健康
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个方面的等级）较高的父
亲会将较多的时间花在
子女身上。 此外，儿子更
容易得到父亲的陪伴，但
父亲相伴对儿子和女儿
的裨益并无区别。

（李威）

多和父亲玩
子女智商高

孩子看电视时间过长
造成的伤害与影响， 相关
研究层出不穷。 例如容易
变胖、 懒散被动、 注意力
降低、 增加暴力行为、 扼
杀想象力等等。 其实， 只
要你帮助孩子以正确的态
度收看电视， 也可以产生
积极作用———电视里美丽
的彩色画面、 动听的音乐
和优美的语言， 对促进孩
子的视觉、 听觉和语言的
发展都能起到良好的刺激
作用。

先定规则再看

电视

跟孩子定好看电视规
则， 可以减少孩子与你争
执或赖皮的机会。比如，吃
饭时不能看电视， 功课没
做好不能看或是看到几点
就要去做功课等， 你要先
跟孩子说好， 也要让照顾
他的祖父母或保姆知道这
个规则， 这个过程可以培
养孩子信守承诺的习惯。

陪孩子一起看

电视

和孩子一起看电视 ，

并对电视节目进行讨论 ，

使孩子带着思想看电视 。

正确利用电视节目， 帮助
孩子区分真、善、美，培养
孩子正确的是非观念。

同时， 应尽量避免让
孩子看一些血腥的场面或
暴力、 色情场景， 如果正
巧看到， 也不必急忙命令
孩子闭眼， 或按遥控器换
频道， 那样反而会激起孩
子的好奇心。 你可以把这
些节目场景作为一种反面
的教材， 告诉孩子这是不
应该做的。

为孩子选择电

视内容

如果你觉得电视节目
不能给孩子提供
有益的内容 ，不
妨花钱购买或租

借一些优秀的
DVD

给孩
子看，扩大孩子的视野，对
孩子教育的效果也许会更
好。

应有目的性地为孩子
选择电视节目，如科普类、

少儿音乐类及少儿电影 、

电视剧类等。

巧妙减少看电

视时间

如让孩子和你一起准

备晚餐， 也可以利用这段
时间和孩子聊天谈心， 了
解他的近况。 这样做一举
多得， 既可以让孩子减少
看电视的时间， 也可以教
会孩子做更多的事， 父母
和孩子也会因此变得更亲
近。 当然， 也别把电视当
处罚或奖赏的工具。

父母态度要一致

在正确引导孩子看电
视的过程中， 切勿忽视
父母“ 言传身教” 的魅

力。 父母看电视的
品位、 选择节目的
倾向、 在电视前面
呆的时间长短等 ，

都会在无形之中影
响着孩子的行为 ，

因此父母要注重自
己的言行， 为孩子
树立好榜样。

（娅楠）
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订餐电话：15839275666� 地址：新区九州路合欢巷财政局家属院对面

每周日每人免费品尝龙虾 1 只

德天湘私房菜

正宗湘菜、特色小龙虾
天天特价
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“ 清爽假期 美味燕莎”活动开始啦！

1.购卡充值 35 元送充气喜羊羊玩具一个；

2.购卡充值55 元，送学生用太空水杯或喜羊羊玩具一个；

3.购卡充值 85 元，送精美太阳伞一把；

4.购卡充值 150 元，送不锈钢真空杯或书包一个；

5.购卡充值 300 元，送防近视防驼背智能笔一套。

美食齐分享，快乐“ 充充充”

◆另聘：经理一名、收银员、保洁员若干名。

电话：0392-3385999地址：新区黄河路燕莎五楼美食广场

◆另招：部分地方特色风味小吃入驻。

激情啤酒夜，夏日夜狂欢
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� 越喝越便宜 啤酒：一打 90元，

两打 70元，三打 60元（每打 12 瓶）

百元套餐 （啤酒一打、 小吃一

份、爆米花一份）

敞开式大厅 现场可制作个人录

音、MTV

地址：新区鹤壁职业技术学院北门 订台电话：3361777� 13903921855

青岛多彩扎啤美食城

吃川菜 喝扎啤

诚招各乡镇加盟商
电话：15539250909

够爽 够辣 够味

鹤壁市快捷食府
特大喜讯

推出“江湖私房菜”之际

冰镇啤酒免费
粥（ 晚餐）长年免费

订餐热线：3293013� 13849212128� 13849201089

地址：鹤壁市淇滨区兴鹤大街中州快捷酒店内
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栏目热线：

3313877

13033876436

爱自己的孩子，

了解自己的孩子

每个孩子都渴望得到
父母的赞许。 特别是在孩
子情绪低落时， 给孩子安
慰和鼓励， 使孩子感受到
父母的关爱， 不要强迫孩
子做不愿做的事情。 和孩
子共同游戏时， 应仔细观
察孩子， 真诚、 具体地表
扬孩子好的行为， 避免敷
衍、 夸大其词、 随意下命

令， 使孩子随时都能感到
父母的存在。 家长的正确
期望是孩子成长的外在动
力之一。

家长在充分了解和全
面分析孩子的特点、能力、

兴趣的基础上， 提出适当
的期望。 不要对孩子期望
过高， 这样会给孩子带来
心理上的压力， 从而丧失
信心。孩子有进步，哪怕是
细微的， 家长都应鼓励表
扬， 使孩子有信心挑战困
难。

引导孩子敢于尝

试，提高抗挫折能力

家长可有意识、 有目
的地委托孩子承担有一定
难度的任务， 事先将可能
发生的事告诉孩子， 并了
解他心中的忧虑。 对于新
事物， 孩子需要较多的尝
试和时间来适应， 家长应
对他表示关怀并陪伴他寻
找方法接受考验。

帮孩子树立信心

如果孩子获得成功的
体验，信心就会增强很多，

家长应去发掘孩子的天
赋， 使孩子认识到自己的
长处，并为之自豪，以形成
积极的自我意识， 让孩子
明白每个人都有优点和不
足，不足之处，只要加以训
练，就可以克服，帮助孩子
树立自信心，培养其自立、

自信的态度。

（吴玉洁）

正确指导孩子看电视

如何让孩子更自信

早上
9

时， 记者来
到了

TCL

郑州分公司安
阳经营部， 看到负责接
听服务热线的工作人员
忙得不亦乐乎。

翻开了一个已经登
记满了的顾客档案登记
本， 里面清楚地记录着
不同地区打来的顾客的
详细档案， 记者随机抽
取了一位张小姐的档
案， 并拨通了对方的电
话，一阵寒暄之后，当张
小姐知道了本报记者也
在跟踪报道

TCL

互联网
电视团购活动的情况
后， 情绪一下子激动了
起来 ：“ 真是太好了 ，幸
好我昨天中午看了 《 河
南法制报》 关于

TCL

互
联网电视团购的活动报
道， 要不然我还真不知
道该买什么电视呢。 看
了之后我就赶紧打了热
线进行了预订。 ”

“

TCL

互联网电视就
是好， 我随后在网上进
行了查阅， 并到商场看
了实机， 导购员给我进
行了操作， 打开互联网

电视怎么进入
MiTV

频
道，怎么在线观看，怎么
进行新软件升级， 真是
太好了， 我要赶紧告诉
我的好朋友， 他们也等
着买电视呢。 ”张小姐说。

据
TCL

安阳负责人
透露 ， 截止到

5

日
18

时， 全省累计登记顾客
量已经突破

3000

人，其
中互联网电视登记人数
近千人。

由于互联网液晶是
这次团购活动的主打产
品，最高让利

20%

，从这
两天的预订情况来看 ，

本次活动得到了广大顾
客的热烈推崇。

团购热线将会在最
后的一天里继续为没有
来得及订购的顾客开
通。 在这里要提醒广大
市民的是， 我们的服务
热线电话每天接听的时
间是早上

9

时到晚上
6

时。

团购活动热线：

15839255401

� � 13783022567

� � 15896865525

TCL“互联网电视大团购”掀起全国彩电预订潮

今天就和 TCL互联网液晶同行


